


Наимеиование  блюда
2 5 6 7 8

ЗАВТРАК
1 нарезка  из свежих  or  рцов 60 15 0.42 0.06 1.14 7.20
2 плов из мяса птицы 150 40 lэ,5l’ 6.71 27,?4 224.00
? плоды  свежие (No сезону) 100 15 0.40 0,?0 l0,?0 47.00
4 молоко кипяченое 200 10 5.80 5.00 9.60 107.00
5 хлеб пшеничный 40 2 3.16 0.40 l9,J2 9J,52
6 хлеб ржано  пшеничный 30 2 1.68 0,3? 14.82 68.97

ИТОГО : 580 S4 24.97 12.80 82.52 547.69

1 салат из свежих  помидоров 60 15 0.66 ?,67 2.74 46.62

2 с  п карто   епьный с бобовыми 200 15 4.39 4.22 1?,23 118.60
макароны отварные, со сливочным S маслом

150 10 5.52 4.52 26.45 1£8,45

4 печень  по-строгановски с соусом NsS?2 100 40a 1?,26J 1 l,2й ?,52J 185,00a

Дo от из сухофруктов 200a 5J 0,66s 0,09| ?2,0l| 1   2   0
40a 99     26    еб   шени  ный                                      | 2      40032
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