
Муници пальное общеобразовательное бюджетное учре2ltдение
гимназия ЛЪ 2 им. И. С. Ко.цесникова г. Новокубанска

}l},H иципаJlьного образования Новокубапский район

СБОРНИК ИНСТРУКЦИИ

ДЛЯ УЧАIЦИХСЯ ГИМНАЗИИ



Содержан ие инструкций для уча lцIlхся ги мназии

-Инструкчия ЛЬ l п,rуниципального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии Na ) им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образоваtrия Новокубанский район по правилам поведения
на каэlцый день1
-инструкчия М 2 л,rуничипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии N9 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования НовокубанскИй по правилам поведения,
пожарной безопасttостll! сохранению материальrlо - технической базы
гимtlазии при провелеlrиtl лtассовых мероприятий;
-Инструкu ия ЛЪ 3 rrлуничи п.Lп ьного обшlеобразо вател ьного бюджетного
учреждения гимназии N9 2 им. и.с. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский по технике безопасности llри
массовом скоплении людеl"i;
-Инструкчия ЛЪ 4 rtvttиt tипа_,l ьного обruеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии N9 2 ил,t. и.с. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский о выполнеIlии Закона
Красноларского края Л! 1539-КЗ от 2l июля 2008 года <<О мерах по
профилактике безналзорIrости и правонарушений несовершеннолетних в
Краснодарско[t крас>);
-инструкция Лъ 5 п,lчниципа-qьного обrлеобразователыlого бюджетного
учреждения гимназиtl N,r 2 и:u. И.С. Ко,гtесникова г. Новокубанска
муниципа-пьного образования Новокубанский о сохранении личного
имущества учащихся;

Согласно действующеN.Iу законодательству участники образовательного
пРоЦёсса в МоБУГ Л92 им. и,с. Колесникова г, Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район обязаны создать
условия, гарантируюt_tlие охрану и укрепление здоровья учащихся, соблюдать
требования техники безопасности и санитарно-гигиенические нормативы.
цель поовеdенuя uнсmрукmа,жеti tlo правtша,t lловеdенuя учаtttuхся - создание
в гимназиИ нормальноЙ рабочеЙ обстановки, способствующей успешной
учебе каждого ученика, воспитание уважения к личности и ее правам,
развитие культуры поведения и навыков общения.

Сборник инструкчий по технике безопасности для обучающихся
моБуГ Jt> им, И.С. Колесникова г. Новокубанска в воспитательном
процессе содержит инструкции, а также примерный журнЕUI регистрации
инструкчий, подписи Учащегося о прохождении данной инструкчии (с l4
лет).
Каждая инструкция содержит объемныЙ материал соответствующий
названию инструкции, порядок действий в той или иной ситуации.

Инструкта>rt <Правила поведения учащихся в ) проводят классные
руководители с учащимися своего класса в нач€Lпе каждой четверти,



-инструкция Лъ б ltуничипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии N! 2 им. и.с. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский по правилам безопасности
для учащихся в столовой;
-Инструкчия J\! 7 муничип€uIьного общеобразовательного бюджетного
учреждения гимlIа,]ии м 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципЕIльного образования Новокубанский по правилам безопасности в
спорти Bl|oM зале;
-Инструкчия Л! 8 муниltипыIьного общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии N,] 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образоваttия Новокубанский о телефонах экстренной
службы;
- Инстрчкuия Л{Ъ 9 муниIlипального обutеобразовательного бюджетного
учреждения гимна:]ии JФ 2 ипл. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципаJIьного образования Новокубанский района по правилам
дорожllого движеllия для учащихся;
__Инструкчия ЛЪ l0 муниципirльного общеобразовательного бюджетного
учреждения гиý,tназии Л& 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципмьного образования Новокубанский район по правилам поведения
во время шrколыlой перемены;
-Инстру,кuия Л! | | л,rl ниrtипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии J\b 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по предупреждению
детского до рожп о-тра н с п о ртн о го травматизма;
-инструкчия Лъ l2 муниuипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии,ф 2 иirr. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по правилам
поведения yчащихся на каllикулах;
- Инструкчия Л! l3 муниципмьного общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии }l! 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокчбанскийпо правилам поведения во
время осенних ка}lикуJl;
-И HcTpyKu ия Л} l 4 мун и чи пально го общеобразовател ьного бюджетного
учреждения гимназии Nrr 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по правилам
безопасltого поведеlrия lla Rодоепrах восенllе-зимний и весеннrrй
периоды;
-И HcTpyKu ия J\! l 5 мун и чип€шьного обшеобразовате.q ьного бюджетного
учреждения гимназии J\! 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по правилам поведения
во время зllмнl|х KallrlKyJ;
_инструкчия Лъ l б муничиtlального общеобразовательного бюджетного



учреждения гимназии ль 2 им. И,с. Колесникова г. Новокубанска
муниципаJIьного образования Новокубанский район по правилам
безопасного поведения во время весенних ка}lикул;
-Инструкчия ЛЪ I 7 муничип€uьного общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии N! 2 им. И,С. Колесникова г. Новокубанска
муниципчшьного образования Новокубанский район по правилам по."д"rп"
во время летllих капикул;
-инструкltия Л! l 8 мунишипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гиý,lназии ЛЬ 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципЕrльного образования Новокубанский район по правилам
безопасного поRедешия на воде летом;
-Инструкчия Л! l9MyH и uипал ьного общеобразовательноl,о бюджетноt-о
учреждения гимназии Л'9 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по охране труда при
проведении п рогулок,тур истски х походов, экскурсий;
-Инструкчия ЛЪ 20 муничипального общеобраювательного бюджетного
учреждениЯ гиN,lназиИ Л! 2 им. И.С. Колесникова г. Ilовокубанска
муниципzrльного образования Новокубанский раЙон по безопасному
поведеltию на природс;
-инструкuия Ль 2l rrr,ници llал ьного обruеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии JtФ 2 им. И.С. Колс,сникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по правилам
безопасного поведения lla воде;
-ИнструкчиЯ М 22 муничИпальногО общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназtlи Л! 2 ипl. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образоваtlия [{овокубанский район по
электробезопасllостlt ;

-Инструкчия Л! 23 муничипаJIьного общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии Л! 2 иrv. И.С. Колесникова г, Новокубанска
муниципального образованlля Новокубанский район по правилам
безопасного поведения на дорогах и на транспорте;
-Инструкчия Л! 24 муничипаJIьного общеобразовательного бюджетного
учреждения ги[lназии Л! 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муницип&,Iьного образования Новокубанский район по безопасному
поведеrIиrо деl,сй tla объектах железнодорожatоrо траtlспорта;
-Инструкчия ЛЪ 25 муничипаJIьного общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии }l'g 2 им, И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципаJIьного образования Новокубанский район по пожарной
безопасности;
-инстрl,кчия Л! 26 лtчни rtи пал ьtlого общеобразовательного бюджетного
учреждениЯ гимназии Nl 2 им. И.С. Ко"rесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по безопасному
поведениrо в обществеltt|ом траllспорте;
-Инструкчия ЛЪ 27 муничипмьного общеобразовательного бюджетного
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Подпись несо вершеннолет_н_е го., дости гше го возраста l 4 лет
учреждения гймназии N9 2 им, И.С. Колесникова Новокубанска

п рофила кти ке
обшественных

муниципального образоваrlия Новокубанский район по
негативных ситуачийво дворе, lla уJtицах, доl}tа и в
местах;
-Инструкчия Nэ 28 муничипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гиN{назии Jt 2 ипл. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по правилам
безопасности при обllаружеlltlи 1Iеразорва вши хся снарядов, мин, гранат
и неизвестных пакетов;
- Инструкчия ЛЪ 29 муниципального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии JФ 2 им, И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по технике
безопасtlости при похиlllеllиш люлей li захRате }алоrкll1lков;
-Инструкчия ЛЪ 30 шrуничипаJIьного общеобразователыtого бюджетного
учреждения гимназии Л! 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по оказанию первой
помощи пострада Blll ему;
-Инструкчия ЛЪ 3 l плуничипального обшеобразовательного бюджетного
учреждения ги]\1назии Л! 1 llM. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по правилам
последовательностli действий при эвакуации в чрезвычайных
ситуа ци я х;
-Инструкuия J\Ё 32 муничипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии Nlr 2 иNл. И.С. Ко:rесникова г. Новокубанска
муниципrrльного образования Новокубанский район о запрете ношения
оружия r| его приDlенеllия ччаtllимися;
-инстру,кчия Лъ 33 муничипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии Лi 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанскийпо технике безопасности при
угрозе терроризма;
-Инструкчия ЛЪ 3.{ муничипального обшеобразовательного бюджетного
учреждения ги\,lназии J\! 2 ипl. И.С. Ко.rесtlикова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский район по безопасности в сети
Интернет;
-инструкuия Лъ 35муничипального общеобразовательного бюджетного
учреждения гимназии J$ 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский по правилапl поведения во
время трудового /leca llTa

г
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NlуниципЕчIьного образования Новокубанский район

по правила|лt поведеш]lя на ка;lсдый день

t.2.Учащиеся гиDrllазии обязаны:

самоуправления и приказы директора;

опрятный, занимает свое рабочее место и готовит все необходимые учебные
принадлежности к предстоящему уроку;

г





врача или записку от родителей (лиц, их заttlеняющих) о причине отсутствия
на занятиях.

II. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ УЧАЩИХСЯ
2.1. Уроки в гимназии проводятся в соответствии с расписанием,
утверждённым директором гимназии.
2.2. Прололжительность урока не может быть более 40 минут.
2.3. Прололжительность перемен регламентируется учебным расписанием и
утверждается директоро\1 гимназии.
2,4. Вход в KJlacc после звонка является опозданием, о чём делается запись в
дневнике учащегося.
2.5. Учащиеся, систематически опаздывающие на уроки, вызываются для
объяснения в администрацию гимназии, на совет профилактики, в Швр.
2.6. Снятие учащихся с vpoka возможно только по распоряжению директора
гимназии или дежурного администратора.

III. ПОВЕДЕНИЕ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ.
3.I. При входе педагога в класс учащиеся встаюТ в знак приветствия и садятся
после того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным
образом учащиеся приветствуют любого взрослого, вошедщего в класс во
время занятий.
3,2. Каждый учитель определяет для своих занятий правила поведения
учащихся на занятиях в соответствии с законом и правилами гимназии,
3.3, Соблюдать инструкции по охране труда на уроках химии, физики,
информатики, биологии, физкультуры, l-рудового обучения.
3.4.Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей
от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к
уроку, делами. Урочное время должно использоваться учащимися только для
учебных челей.
З.5. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из класса, то он
должен встать и попросить разрешение педагога.
3.6. Если учащийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос
учителя, он поднимает руку.
3.7. Звонок (сигнал) об окончании урока дается для учителя, Только когда
учитель объявит об окончании занятий, учашийся вправе покинуть класс. При
выходе учителя или другого взрослого из KJlacca, учащиеся встают.

IЧ.ВЫСТАВЛЕНИЕ ОТМЕТОК.
4. l .отметки выставляются учителем за учебные виды работ, предусмотренные
программой прохождения материала, и .гlоводятся до сведения учеников.
4.2. Работы, не выпол}lенные или tle сJаtIные на проверку в установленный
срок по причине систематической неподготовлен ности ученика к уроку, могут
быть оценены учителем оценкой <неудовлетворительно)).



4.З. При получении предварительной оценки ( неудовлетворительно> за l
месяц до окончания полугодия, учащемуся предоставляется возможность в
индивидуальном порядке пересдать материал.

ЧI.ВЗАИМООТНОШ ЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ
б. l, Помните: вежливость, доброжелательность, лружелюбие в отношениях -
это взаимно. Вырабатывайте в себе такие качества,
6.2. Не допускайте ссор, драк, брани, крика, угроз. Это оскорбляет личность.
6.3. !орожите своей честью, честью сеl\,tьи, гимназии. Улерживайте своих
товарищей от плохих поступков,
6.4. Помогайте младшим, слабым, незащищенным, будьте справедливы и
ryманны.
6,5, Не приобретайте вредных привычек (курение, употребление .L.Iкоголя,
наркотиков) и удерrкивайте своих товариlttей от этого. Курение, употребление
алкоголя и наркотических средств в гимназии
запрещается.

и на ее территории строго

6.6. Встречайте приветствием учащихся, работников и гостей гимназии,



ЧII.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В РАЗДЕВАЛКЕ.
7. l. Учациеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в раздева-лке, в
месте, предназначенном для учащихся этого класса,
7.2. У личная обувь хранится в раздевмке в специальном мешке, на котором
написана фамилия ученика и его класс.
7.3, В карманах верхней одежды нельзя оставпять деньги, ключи, мобильные
телефоны и другие ценные предметы.
7.4. В разлевалке нельзя бегать, толкаться, шаJIить, так как это место является
зоной повышенной опасности.
7.5. После окончания уроков все классы организованно спускаются в
раздевалку с учителем, который вёл последний урок.
7.6. Учащиеся забирают вещи из раздевалки и одеваются в рекреации, чтобы
не создавать тесноту в раздев€rлке.
7.7, Учитель присутствует при одевании учащихся и провожает их к выходу
из школы в организованном порядке.
7.8. В спортивных раздеваJIках учащиеся находятся только до и после урока
физической культуры по разрешению учитеJlя и под его контролем.
7.9. Нахождение в спортивных раздевалках во время урока запрещено.

ЧПI.ПРДВИЛД ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТДХ.
8. l. Во время посещений театров, музеев, экскурсий учащийся ведет себя с
ДостоинствоМ, скроМно и воспиТанно, не позорит cBolo сеМЬю, гиМназию и
сопровождающего учителя. Не создает ситуаций, угрожающих жизни и
здоровью окружающих и его самого.
8.2. В общественном транспорте уrащийся тихо разговаривает со своими
товарищами, не мешает другим пассажирам. Уступает место людям старшего
возраста, инвалидам, дошкольникам. Юноши чступают ]\lесто жен щинам.
8.з. Залрещается разговаривать во время ,геатр€цьных спектаклей и
объяснений экскурсовода, шуршать, мешать окружающим,
8.4. Указания сопровождаlощего учителя обязательны к беспрекословному
исполнению.
8.5. Учащийся имеет право самостоятелыlо возвращаться домой после
мероприJIтия только с разрешения учителя и при н€rличии записки от
родителей.

IХ.УЧДЩИМСЯ ШКОЛЫ ЗДПРЕЩДЕТСЯ:
9. l. Приносить и применять на территории гимназии любые виды оружия:
механические распылители, ЕDрозольные и другие устройства (газовые
баллончики и т,д.), электрошокеры, холодное оружие; газовое оружие
самообороны, пистолеты и револьверы, спортивное оружие; спортивное
огнестрельное оружие с нарезным стволом; спортивное огнестрельное оружие
гладкоствольное спортивное пневI\{атическое оружие.
9.2.Приносить или передавать в гиI,rназию и на ее территорию с любой целью
и использовать взрывчатые, взрыво-огнеопасные вещества, спиртные



напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные
вещества и яды.
9.3.Приносить в гимназию
других учащихся.

посторонние предметы, способные травмировать

9.4.Приводить в гимназию и на ее

разрешения директора, дежурного
руководителя.
9.5.использовать любые средства и вещества, которые моryт привести к
взрывам и пожарам.
9.6.курить, распивать спиртные напитки на территории гимназии и вблизи
её.
9.7.применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или
вымогательства.
9.8.произволить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для
окружающих.
9.9.Без разрешения педагогов уходить из гимназии с её территории в урочное
время.
9, l0.Использоваться во время урока сотовыми телефонами.
9.1l,Пропускать занятия без уважительных причин. В случае проIlуска
занятий Учащийся должен предъявить классному руководителю справку от
врача или записку от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия
на занятиях.

Х. НАКАЗАНИЕ ЗА НДРУШЕНИЕ ПРАВИ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ
в гимнАзиI{

,герриторию посторонних лиц без
администратора или классного

l0.1.за нарушение правил для учащихся, Ус-гава гимназии к учащимся
согласно ФЗ (об образования в Российской Федерации> л!273- ФЗ статьи 43
учащиеся привлекаются к ответственности в чстановленном порядке
Применяются следующие Irеры взыскания:

возложение обязанности возместить ущерб (на родителей или лиц их

замечание:
выговор;
отчисление



е) пеdаzое- преd,u епl н ttк :

} в отношении учащихся класса, в котором проводят занятия, за
проступок, нарушающий, нормальное течение урока (занятия).

} наложение взыскания (замечание) оформляется записями в дневнике.
l0.3. Взыскание применяется непосредствеI{но за обнаружением проступка, к
ответственности привлекается только виновный ученик.
l0.4. КоллективнЕuI ответственность класса, группы учащихся за действия
члена коллектива не допчскается (за исключением случае, когда действия
носили коллекти вный характер).
l0.5. Взыскание налагается в письменной форме, устные методы
педагогического воздействия дисциплинарными взысканиями не считаются.
10.6. За одно нарушение наJIагается только одно взыскание, до наложения
дисциплинарного взыскания, ученику предоставляется возможность
объяснить свой проступок. Отказ учащегося от дачи объяснений
совершенного иI\,t проступка не препятствчет наложению взыскания.
l0.7.0 каждом взыскании родители учаlцегося (законные прелставители)
немедленно ставятся в известность лицом, наложившим взыскание.
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учреждения гимназии Jtlb 2 им. И.С. Колесникова г. Llовокубанска
муниципального образования Новокубанский

по правилам поведеllия, поясарной безопасности, сохранению
материально - техllической базы гимllазии при проведении массовых

мероп риятrt й

l.за жизнь и здоровье детей несет ответственность классный руководитель
2.змвление на проведение мероприятия подаются не позднее, чем за 3 дня до
него.
3.учащиеся приходят на мероприятие и чходят с него в заранее оговоренное
время. Ухол учащегося с мероприя-гия разрешается в исключительных
случаях.
4.не разрешается открывать окна в помещении, где проходит мероприятие, во
все время его проведения.
5.Не разрешается ставить столы кабинетах один на лругой. При
необходимости столы и стулья должны быть вынесены в коридор и аккуратно
поставлены там.
б.Во время проведения мероприятий не разрешается хождение учащихся по
гимназии.
7.запрещается курение, распитие спиртных напитков.
8.при провелении досуговых мероприятий в классах назначаются дежурные,
ответственные за
проведения

подготовку помещения и уборку поlltешения после

I]

а

а

с

Joа22
й

9.Если при проведении мероприятий предусмотрено угощение для учащихся,
то классный руководитель следит за соблюдением санитарных норм.
l0.присутствие и участие в мероприятиях посторонних лиц не разрешается.
l l.Bo время проведения Ntероприятия строго соблюдается npuu"nu пожарной
безопасности.
l2.при проведении мероприятий не разрешается устраивать световые
эффекты с применение\{ химических веществ, которые моryт вызвать пожар.
lз.запрещается использование бенгальских огней, хлопушек, петард и т.д. в
школьных помещениях.
l4.Если с учащимся произошел несчастный случай, то мероприятие
приостанавливается, постадавшему оказывается помощь, при необходимости
вызывается (скорая поN,lощь)), Классный руководитель сообщает о несчастном
случае или травме в администрацию гиN{назии.



l5.По завершению мероприятия необходимо убрать помещение, где
проводилось мероприятие. Классный руководитель и дежурный совершают
обход гимназии, проверяя чистоту и порядок на ее территории.
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Инструкчия ЛЬ 3
муниципалыlого общеобразовательного бюджетного

учреждения гиNlназии N9 2 им. И.С. Ко,rесникова г. Новокубанска
муни ципirльного образования llовокубански й район

по технике безопасности при массовом скопленllи людей

Если у вас появилось желание принять участие в митинге, шествии,
демонстрации, то необходимо узнать, ес,гь ли разрешение офиuиальных
властей на проведение этого мероприятия.
в случае отсутствия такого разрешения не исключены действия со стороцы
правоохранительных органов, направленные на разгон людей, что обязательно
приведет к стычкам, беспорядкам, насильственным действиям, арестам.
нерелки случаи приl\tеllения в полобных ситуациях слезоточивого газа,
водометов, конных нарядов, собак, специальной техники. резиновых дубинок,
щитов, оружия.
при попадании слезоточивого газа в глаза нужно незамедлительно промыть
их водой, В случае отсутствия воды следует интенсивно моргать, что
обеспечит частичное смывание химического вещества слезами.
.I[ыхательные пути нужно закрыть влажной тканью: носовым платком,
рукавом, головным убором. Место, где был применен слезоточивый газ,
необходимо покинуть незамедлительно.
Не проявляйте агрессивность, не бегайте, не угрожайте полиции, не вступайте
с ней в потасовку.
Постарайтесь как можнО быстрее выйти из опасной зоны. Не сопротивляйтесь
и не пытайтесь доказать свою правоту и невиновность сотрудникам
правоохранительных органов в случае вашего задержания.
В с.lучае прuняпluя реurенuя об у,часmuu в .uеропрuяmuч с больuлtъч
ко.,luчесmво-lt .,tюdеli посmараlimесь выпо.,lнalmь с.lеdуюtцuе npaBlL,la:

} не берите с собой животных, громоздкие веlци: сумку, рюкзак, тележку;
} оставьте дома фото-кино-видеотехнику, стеклянные бутылки;
} наденьте строryю облегченную одежду без капtошона, застегните все

молнии и пуговицы. Не надевайте г€ulстук, шарф, пояс;
} зашнуруйте обувь и надежно завяжите шtlурки, не надевайте обувь на

высоком каблуке;
} не берите с собой острые, колющие, режущие предl\леты, оружие;

^,
1



} старайтесь не брать в руки плакаты, транспаранты, флаги на древке или
шесте;

} снимите с одежды символику и знаки различия, поскольку они моryт
вызвать отрицательнчю реакцию у ваших противников или сотрудников
милиции;

} имейте при себе удостоверение личности;
} изучите место, где булет прохолить мероприятие, узнайте варианты

подъезда и ухода;
} постоянно контролирчйте ситуацию, состояние толпы и свое место.

держитесь подальше от трибуны, микрофонов, сцены;
} в случае возникновения ЧС незамедлительно покиньте это место;
} в условиях открытых площадок периферия толпы - относительно

безопасное место.
помнитЕ!
l,Если вЫ оказzшисЬ в людской толпе, тО необходимо выполнять следую
основные правила.
2.Никогда не идите против толпы.
3.Старайтесь избегать центра и краев толпь!.
4.Уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов,
деревьев, стен, забора, машин оцепления, углов зданий.
5.Не цепляйтесь руками за предметы.
6.застегните одежду, бросьте сумку, зонтик. сбросы.е туфли на высоком
каблуке,
7.в плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому
следуеТ сцепитЬ руки В заI!rок, сложить их на груди, защитить лиафрагму или
согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу.
8.Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них.
9.Перел лицом должно быть пространство для обеспечения свободного
дыхания.
l 0.избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов,
транспортных средств, узких проходов.
l l.постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение,
старайтесь выбраться из толпы в безопасное место.
12.имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки,
примыкающие улицы.
lЗ..Щержитесь подЕ}льше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с
ней.
l4.Старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с
колясками, объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными.
l5.He пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорог€ul,
жизнь дороже.
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Инструкuия ЛЬ 4
муниципаJIьного общеобразовательного бюджетного

учреждения гимназии Jtl'q 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
I\,rуниципал ьного образования Новокубанский район

о выполнении Закона Красноларского края NЬ l539-КЗ от 2| июля 2008 r
<О мерах по профlrлактlлке безtl аjlзорIl oc1,}l и правонаруluеший

ll есовершен нолетн и х в Красноларском крае))

Создание правовой основы для защиты жизни и здоровья
несовершеннолетних, профилактики и безнадзорности и правонарушений на
территории Красноларского края в соответствии с Конститучией РФ,

фелеральным законодательствоrlt и общепризнанными нормами
международного права.

Прuорumеmьt 3акона
l. Без сопровождения взрослых дети не должны находиться в

общественных местах:

-до 7 лет круглосуточно]

- с 7 до 18лет до 22 часов.
Ответственность за это несут родители.
2. Запрещена продажа алкогольной, спиртосодержашей продукции' пива

и табака несовершеннолетним. Если вы стzLп и свидетелем незаконной продажи
немедленно сообщите в полицию по номеру 02 или с мобильного телефона по

номеру l 12, а потом 02.
3..Щетям до lб лет запрещено находиться:

- в игорных или эксплуатирующих интерес к сексу заведениях;

- без сопровождения родителей в ресторанах, кафе, барах, где
ЕuIкогольная продукция продаётся на разлив;

после 22 часов в Интернет-клубах, дискотеках и других

развлекательных заведениях.
Ответственность за это несут владельцы указанных заведений.

им. И.С. Колес
altr

!
rrи,с
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учреждения гимназии Nе 2 им, И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципального образования Новокубанский
о сохранении личного имущества учащихся

инструкшия разработана для обучающихся гимназии:
1.к личному имуществу обучающихся относятся верхняя одежда, личные
вещи, обувь, спортивная одежда, спортивный инвентарь.
2,верхняя одежда (обувь) во время пребывания обучающихся находится в
раздев€rлке.
3.Учащимся запрещено
деньги и т.п.

оставлять в раздевалке ценные вещи, телефоны,

4.за оставленные в верхней одежде ценные вещи администрация гимназии
ответственности не несет,
5.спортивная одежда и обувь приносится в l,имназию в день, когда в
расписании стоит урок по физической культуре. Переодевание на урок
физической культуры происходит в раздевалках при спортзале. За
сохранностью раздевалок при спортивном зале следит учитель физической
культуры, проводящий урок у учащихся.
5.учащимся запрещено хранить в классе спортивную обувь и одежду в дни,
когда нет урока по физической культуре,
6.Личный спортивный инвентарь приносится в гимназию в день, когда в
расписании стоит урок по физической культуре по требованию учителя.
7.Личные вещи, имеlоЩие высокую ценность, учащийся 

"a 
доп*Ёп приносить

в гимнtвию.
8.Родители обязаны проследить, что их ребёнок берёт с собой.
9.учащимся запрещено оставлять свои личные вещи, деньги в коридорах,
классах, туzrлетах, раздевrцках, местах общего пользования без присмотра.
l0.об утере личных вещей учащийся незапlедлительно сообщает кJIассному
руководителю, классный руководитель - администрации,

г
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I. общие требования безопасllости
l. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех Учащихся во время
приёма пищи.
2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и
выходить из помещения.
3. Не вносить в обеденный зал сумки и портфели.
4. Не входить в пищеблок (на кухню).
5. Бережно относится к мебели и посуде.
6, Не включать и не выключать электроосвещение.
7. Не открывать самостоятельно форточки, окна.
8. Травмоопасность в обеденном зале:
- при включении и выключении электроосвещения (поражение
электротоком);
- при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги);
- порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды
ll. Требовашия безопасносl.и tIеред приёмом пищи
l. Вымыть с мылом руки перед обедом.
2. ВходитЬ в обеденныЙ зал, соблюдая дисциплину и график приёма пищи
3. При полу^lении обеда соблюдать порядок, пропустить младших.
4. Занять своё место за обеденным столом.
III. Требования безопасrlостll во врелrя приёпlа пищи
l, Соблюдать правила культуры гIоведеIlия за обеденным столом.
2. Не мешать приёму пищи товарищей.
3, Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей.
4. Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу.
5, Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения.
Iv. Требованпя безопасностrt в аварийных ситуациях
l. В случае возникновения аварийных ситуаLrий (пожара, резкого
постороннего запаха),
покинуть обеденный зал по указанию учителя, повара или работника
гимназии.

муниципмьноr,о общеобразовательного бюджетного
учреждения Гиltlназии Л! 2 им. И.С. Колесникова г, Новокубанска

муниципального образования Новокубанский
по правила]rt безопасности для учащихся в столовой
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2. При травматизме сообщить учителю, для оказания помощи.
з. В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом учителю.
V. Требования безопасности по око]lчании приёма пищш
l. Убрать своё место за обеденным столом (посуду сдать в мойку, отдельно
тарелки, отдельно стаканы и ложки ).
2. Вымыть тщательно с мылом руки.
3. Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину
и порядок.
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по правилам безопасности в спортивном зале

I. Общие требовапия безопасности
l. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся,
занимающихся
в спортивном зале.
2. К занятиям физической культурой допускаIотся учащиеся, прошедшие
медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
3. В спортивном зале заниматься только в спортивноЙ одежде и обуви с
нескользкой подошвой.
4. Не входить в спортивный зал в верхней одежде.
5. Соблюдать личную гигиену (слелить за чистотой тела, спортивной одежды,
коротко остригать ногги, волосы на голове полобраны).
6. Не заносить в спортзал портфели и су]!tки.
7. Травмоопасность в спортивном зале:

} при включении электроосвещения ( поражение электротоком);
} при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы);
} при работе на неисправных и неподготовлен ных спортивных снарядах.

II. Требования безопасности перед наtlалом заtlятий
l. Переодеться в спортивную одежду в разлевалке.
2. Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды
дежурного.
з. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзarл.
4. Не включать самостоятел ьно электроосвеlltение.
5. Не открывать дверь для проветривания без указания учителя.
б. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя.
7. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии.
III. Требования безопасностri во время занятий
l. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды
учителя.
2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов.
3, Перел работой на снарядах протереть их сухой ,чистой тканью
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4. Не забывайте о подстраховке друI,лруга во вре|\,tя выполнения упражнений.
5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один
мяч.
6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя.
7. Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке.
8. Не ухолите с занятий без разрешения учt.lте.,lя.
9. Перел выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к
снаряду учащихся.
IV. Требовапия безопасttостн в аварийных ситуациях
l. прекратить занятия и сообщите об этошt учителю при плохом самочувствии
и внезапном заболевании.
2. Сообщить учителю, в случае травматизма.
З. Покиньте помещение спортивного зала по указанию учителя быстро, без
паники при возник}lовении аварийных ситуаций. пожара.
V. Требования безопасности по окончании занятий
l. Выходить из спортзала по команде учителя спокойно, не торопясь,
2. Вымыть с мылом руки.
3. Снимать спортивную форму, обувь в раздев.uIке,
4.использовать спортивнуrо форму только для занятий спортом.
5. Сообщить учителю о всех недостатках, за]\rеченных во время занятий.
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несчастный случай,
газа, стрельба и многое

1

Инструкulrя Л!
муниципtшьного общеобразовател ьного бюджетного

учреждения гимназии Jф 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
N,ryH и ци пал ьного образования Новокубанский

о телефонах экстренпой службы

l.При вызове экстренных служб с помощью телефона нужно соблюдать общие
правила. Сначала кратко сообщите причину вызова. Это может быть пожар,
технологическая и автомобильная авария,
террористическая атака, взрыв, нападение, запах
другое.

2.После этого необходимо назвать точный адрес: название улицы, номер
здания, подъезда, этажа и квартиры, а также другие ориентиры, если
экстреннчUI помощь понадобилась вне населенного пункта. При
необходимости стоит сообщить код замка общей лвери подъезда.

3. атем нужно представиться: назвать фамилию, номер телефона, с которого
передано сообщение.

Вся необходимая информачия передается с максимальной точностью.
Мобильный телефон может быть единственным средством связи там, где
возникла экстренная ситуация, поэтому связь можно обрывать, лишь
согласовав с оператороN,l. приllявшим вызов.

Телефоны вызова экстренных служб у сотового оператора МТС:
l 0l - Аварийно-спасательная служба
l02 - Полиция
l03 - Скорая помощь
l04 - Служба газа
0890 - сотовый оператор

Телефоны экстренной помощи Билайн:
l0l - Пожарная охрана
l02 - Полиция
l03 

- Скорая поN,lощь
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104 - Аварийная служба газа
06l l -сотовый оператор

Телефоны вызова экстренных служб оператора сотовой связи Мегафон:
0l 0 (0l 0) - Вызов МЧС, пожарной охраны
020 (020) - Вызов полиции
030 (030) - Вызов скорой помощи
040 (040) - Вызов аварийной газовой службы
0500 - сотовый оператор

телефоны вызова экстренных служб оператора сотовой связи Мотив:
l 0l - Пожарн.ul охрана
l02 - Полиция
l03 - Скорая помощь
l04 - Аварийная служба газа
lll-сотовыйоператор

Телефоны вызова экстренных служб оператора сотовой связи
РОСТЕЛЕКОМ:
0l 0 (0 l 0) - Вызов МЧС, пожарной охраны
020 (020) - Вызов полиции
0З0 (030) - Вызов скорой помощи
040 (040) - Вызов аварийной газовой службы
06ll-сотовыйоператор

Звонок на данные Hollepa абсолютно бесплатный,

Если вы боитесь, что не запомните правила набора номера телефонов
экстренных служб лля вашего оператора, то выучите один единственный
номер l l2 - это телефон Единой дежурно - диспетчерской службы спасения.
звонок на него так же бесп-rатен. Воспользоваться номером можно, даже если
на мобильном счеl,у закончились денежные средства, Ваша SIM-KapTa
заблокирована или она совсем отсутствует в телефоне. При звонке на
указанный номер диспетчером вам бу;rут сообщены и}rструкции по
дальнейшим действиям.
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по правилам дорожllого движения для учащихся

l . При лвижении по дороге бу.льте вниNлатеJlыlы и осторожны.
2.Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным
дорожкам, а при их отсутствии по обочине.
3.При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также
в слr{ае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по
велосипедноЙ дорожке или идти в один ряд lio краю проезжей части (на
дорогах с разделительной полосой по внешllеl\tу краю проезжей части).
4.Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы
должны идти навстречу движению транспортных средств.
5.Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным
переходам, в том числе по подзеNtным и l{адзеIrllыl\t, а l1ри их отсутствии
- на перекрестках, по линии тротуаров или обочин.
6.при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка
разрешается переходить дороry под прямым углом к краю проезжей
части на участках без раздел lr,гел ьной полосы и ограждений, там, где она
хорошо просматривается в обе стороны,
7.В местах, где движение регулируется, пешеходы должны
руководствоваться сигнмами реryлировщика или пешеходного
светофора, а при его отсутствии - транспортного светофора. Переходить
проезжую часть N,Ioжllo только на зеленый сигнал светофора, при
разрешающем жесте регулировщика. При краснопt и желтом сигнале, а
также при мигающих сигнzuIах светофора переход запрещается.
8.На нереryлируемых пешеходных переходах пешеходы могут
выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до
приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход
будет безопасен,
9.При пересечении проезжей части вне Ilешеходllого перехода
пешеходы не должны создавать помех лJIя движения транспортных
средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в
отсутствии приближающихся транспортных средств.
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l0.выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь:
если это не связано с обеспечением безопасности.
l l.при переходе Улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем
посмотрите налево в сторону приближающихся транспортных средств, а
дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если путь
свободен, закончите переход.
l2.пешеходы, не успевu]ие закоtlчить переход. должны останавливаться на
линии, разделяюшей транспортные потоки, противоположных
направлений, Продолжать переход Nlожно.ltишь убедившись в безопасности
дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (реryлировщика).
Если улича имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все
время смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства.
l3.при приближении транспортных средств с включенными синими
маяками или специмьными звуковыI\tи сrlгtlалами пешеходы обязаны
воздержаться о1' перехода и усl-упить дорогу этим
транспортным средствам.
l4.ожидать транспортные средства разрешается только на специыIьных
посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине.
l5.Bo время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на
коньках, лыжах и санках, не выбегайте на дороl.у.
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по п редупре'lцеl| ию детского
дорожно-тра llc пор1.1l ого травматизма

l. общие требования доро?кtlо-транспортшой безопасности
1.1 . Сопровождающие детей учителя обязаны знать и строго придерживаться
правил дорожЕого движения, подавать детям пример дисциплинированности
на улице.
l .2. НаправлЯясь на прог)/Лку по городским ч.jlицам, сопровождающие учителя
должны знать точное количество детей, которых они берут с собой, и выбрать
безопасный маршрут.
I.3. Внимательно следить за тем, чтобы дети в группах шли организованно
парами, не отлучaшсь из строя.
1.4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один
- впереди, другоЙ - сзаДИ.
1.5. Сопровождающим учителям необходимо брать с собой красные флажки
дIя подачи сигнаJIа водите.]яN,t, чтобы они остановились и пропустили детей.
1,6. Чтобы не нарушить правила дорожного движения, учителям следует
организовывать выход детей к месту проведения мероприятий (посещение
кинотеа,гра, парка, музея и т.д.) заранее, чтобы при спокойной ходьбе иметь
запас времени.

2. Мероприятllя Ilo профи,лак-l.ике ле.гского дорожно-транспортного
тра вматиз}tа.
2.1. К причина llt детского доро),к но-трансIIор тного травNrатиз}Iа относятся :

- неумение наблюдать.
- невнимательность.
- недостаточный контроль взрослых над поведением детей.
2.2, Учителям следует регулярно проводить с детьми беседы и инструктажи
по соблюдению Пдл, с обязательной отметкой в журнале регистрации
инструкчий. Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием
наглядности,
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2,3. Пара.,tлельно с из),чением основных правил дорох<ного движения
целесообразно организовывать чтение расск€вов; проведение развлечений;
увлека,гельные подвижные, сюжетно-ролевые, дидакгические игры;
практическую деятельность (изо, руlной трул).
2.4. Необходимо организовывать практические занrIтия по изуtению П,Щ.Щ:

экскурсии по I,ородским улицам; просматривать обуrающие фильмы;
вовлекать деr,ей в агитбригады ЮИД.
2.5. Беселl,я с учащиNtися, не нужно говорить о тяжелых последствиях
несчастных случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с

дорожным движениеI\,t, но не должны бояться улицы, потому что чувство
cтp€rxa мешает сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической
угрозы.
2.6. В освоеllии детьми правил движениJI значительt{ую роль играет
конкретная, четкм речь yчителя,

2.7. Проводить инфорплачионно-профилактические работы с родцтелями
(беседы, составление памяток) по предотвращению
транспортЕого травматизма.

детского дорожно-

3. Порялок организации и построепия группы детей для следовdпия.
3.1. При проведении прог\лок или экскурсий с учащимися по улицам,
тротуарам и дороI,а\t, при общеiv ко,чичестве учащихся в группе свыше,l5
человек, должtlо быть не менее двух взрослых сопровождающих.
З.2. Один из сопровождающих назЕачается старшим и ответственЕь]м за всю
групп}. Старший сопровождающий идет впереди группы, а вророй -
замыкающий позади. В с.пучае, когда сопровождающий один, он должеЕ
наход},ться позади груIIпы детей, чтобы постоянно их видеть. _ 

1

3.З. !,е,ги .1ол)t\н ы построиться в колонну по два и взять друг друга за руки.
НеобхоJимо сjIедить, чтобы во вре\lя движения колонны в руках у ни{ це было

3.4. Каждый t{з сопровождающих должен иметь при себе красный флажок,

4. Порядок следования по троryарам и обочинам дорог. -. ,] , .i, 
_]

4.1, Грi,rrпа учащихся, построенных в колонну по два, при движении,шагом.по
1ротуару или пеUlеходttой дорожке, придерживается правой стороFц,
4.2, Соrrровождаюllие учителя обязаны находиться со стороны проезжей
части впереди и позади колонны и не позвоJUIть детям выход}lть на цроезжую
часть.
4,3. Если вдоль дороги тротуар или пешеходная дорожка отсутствует,

разреulается вести колонн), детей по левой обочине дорогl4 навстречу

;lвижL,tIию траltсIlортttых средств, но только лишь в светлое время суток,, ,

4.4. Ilри дви}(ении по обочине дороги, независимо от количестпЁ1 дýте;й в
lруппе. Jол)riно быть два сопровождающих. При этом они несут два красных

флажка: одиIl в го.цове гр),ппы, другой - позади колоЕны.
4.5. Вести де,гей следует продуманным марцрутом, чтобы по пути было как
можно \lеIIьше Ilерехолов через проезжую часть дороги или улицы.



-1.6. Сопровождающие воспитатели обязаны внимательЕо следить за выездом

машин со дворов и примыкающих улиц.

5. Порялок перехода проезжей части улицы и дороги.
5.1. Перехо;rить проезж)lю часть дороги разрешается в местах с наJIичием

разметки илI1 дорожного знака кпешеходный переход), а если их нет - на
перекрестках по .,Iинии тротуаров.
5.2. На регуJIируеýrых перекрестках проезжей части переходить группе можно
только при разрешаюшем сигнаJIе светофора или реryлировщика.
5.3. Brre населенных II),нктов при отсутствии пешеходных переходов дороry
следуе,г переходить только под прямым углом в местах, где она хорошо
прос\tатривается в обе стороны, и только после того, как воспитатель

убедиться в отсутствиli приближающегося транспортЕого средства, Переход

улиц и дорог с группой детей в зоне ограничевной видимрсти) когда

существ),ет возможность внезапного появлениrI транспорта, стого запрещен!

5.4. При переходе нереryлируемых перекрестков и заюродных дорог, а также

перекрестков оборудованных светофором или с реryлировщиком,
сопровождак)щие долrкны иIчlеть наготове красные флажки.
5.5.Пере.r нач&lом перехода улицы или дороги ответственному
сопровоriдающему, необходимо остановить направляющую пару детей, с

целью группирования растянувшегося строя. l ]

5,6. tlерел, начало}I перехода дороги сопровождающий дQлжен оценить

.1орожlrую обстановку, выйти на проезжую часть с поднJIт$м красным

флажком, чтобы привлечь внимание водителей, и только убедившись, чт<i его

замети.lи можно начинать Ilереход колонны детей через дорогу. |,.

5.7. Во вDемя переход а чеDез пооезжчю часть:
. переводить детей через улицу строго в местах, где есть знаки ПеЧ9ХОДЦОГО

перехода, по пешеходныNl дорожкам на зеленый сигнarл светофора, даже при
ОТСУТСТВИИ I\,1аШИН; : [ 1 .,
. переводить детейt через ),лицу не торопясь, спокойным ровным. ц9гоц прям9?

а не наискось;
. cTpoi,o сJlе,llиl,ь за Tej\l, чr,обы дети не отвлекuIись на разговорry, межлу србой
и по r,е-lефону, не толка.ч!t друг друга и не устраивЕuIи игр; . : , . :.

. запрещено выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов,
которые заграж.цаIо,l, видиNlость дороги; , ( :::I. ,

. след) L,l 1,бедlлться в Toi\.l, что все автогпtобили уступают вам дороry. . ] : ]

5,8.Если груIlпа не успела закончить переход проезжей чарти. к .уоц9цту
lIояв.lен}lя транспорта на близком расстоянии, сопровождающий группы

дополнительно предупреждает водителя поднятием красного флажка,

развернувшllсь .:Iицом к приближающемуся транспортному средст&у_. . .. - . 
i

б. Требованllя безоllаснос,гtl прIl перевозке детей.
6.1. [lерс,возка деr,ей возрастом до lб лет разрешается тольцо: в автобусах.
Категорлtчс,ск!1 залрещается перевозка детей в кузове грузового автомобиля!

l:l-



6.2.Авr,обl с" trредttазначеrr ttый для перевозки детей, должен быть

соответствуlощим образом подготовJIен, исправлен, чисто вымыт, салон

убран. Автобус накануне поездки должен пройти обязательrтую проверку

районноt"t Госа втои н с пекции.
6.3. К управлению автобусом допускается только опытный водитель со стажем
воrкдL,ltия, прошедший специа.тьный инструктаж и отлично знающий маршрут

.1l]ижL,ния.
6.4. На каrкJый ав,гобу,с,, в котором перевозятся дети, нЕвначается старший
сопрово/кJаlоrцлtй, отвl,тственный за соблюдение всех правил , безопасности
при перевозкt, детей. СтаршиЙ сопровождающиЙ назначается прикЕrзом

директора школы, с которым он должен ознакомиться под подпись.
Сопрово;кдаtоtllий обязан следить за соблюдением порядка в смоне автобуса
во вреNlя дl]}liкеtll{я и HL, лоIlускать выхода детей во время остановок.
б.5.Водитель автобу,са должен быть в обязательном , порядке
проинструктирован ад]!Iинистрацией гимЕазии о том, что начинать движ9t{ие
можно только с разрешения руководителя перевозки детей. Сопровождающий
группы должны лично убедиться в том, что двери автобуса закрыты.
6.6. Ко.lичесr,во детей в автобусе не должно превышать количествр
обору,дованrrых jl,тlя сltilения мест, установленного технической
характеристикой авr,обуса.
6,7. 11ри перL,возке ;]е,гей необходимо, чтобы в автобусе находилось Ее менее

lвyx взрослых человек. ., . ,

6.8. I1осадка rt высадка детей производится только по команде старшего
сопровоrкдаlощего. Высатiивать детей из автобуса со стороны проqзщей, части
категорически запрс,щено! ,,._ .,;_,,.,;
6.9. 11ерс,возка детс,й заlIрещена в сложных метеорологических. условиях
(N.lетель, сильный до;,кдь, Tylltaн, гололед и т.п,). При внезапном возникновqнии
Ilеречис.ilенных погодtlых условий в пути следоваЕия автобура, репIеtlие о

продо.rIжении двиjкения принимается лицом, ответственныч :з цер99рlку
детей. ]

6.10. Ка;клый автобус перевозящий детей должен быть оборулован лqууя
.lегкос,ьеv tlыIYlи огltет),шите.lя\tи еь{костью Ее менее 2-х литроq (9лиц ;, в

кабине води,геJя, др) гоl'r - в са.rоне), спереди и сзади на автобусе должен
находlt,Iься знак <ДЕТи>. Также, автобус долхен быть ,укодлцлqкррад
знакоI1 аварийной остановки и медицинской аптечкой.
6. l l . 11ри передвижении детей в общественном транспорк, .,ЕеобходI4J!IQ

выпо.lIня,гь правила входа и вь]хода из данного транспорта. о входе л,вьlхрде
о,I,ветс,t,веti1.1ыГt соrIровохiдающий должен предупредить водителя.

.'''
l.Oбщlle-IpебoваниябeзoпаснoстиналeтнПxкaникyлаx.
1.1. Насr,оящая },lItсl,рчкция по безопасности для )п{ащих9я на летних
каник),,цах состав.]ена с целыо проведения иttструктажа с учащимлся ^ 1,1 1

Kjlaccots.



1.2, Выполнение данного иЕструктажа по технике безопасности

распространяеl,ся на летние каникулы и является обязательным для всех

учеников образовател ьного учреждения. ,.

1.3. основныпrи опасными факторами, которые моryт привести к травмам,
являются:
- нарушение правил дорожного движения;
- нарушение правил электробезопасности;
- нарушL,ние лравил противопожарной безопасности, в том числе игры с

огне\Il
- ttарушение правил личной безопасности;
- нарушение Ilравил ллtчной гигиены и охраны здоровья (употребление сырой
воды и т.п.).
- солнечItые ожоги и солнечные тепловые удары;
- игры с неизвестными предrметами, долго лежавшими в земле; ,

- укчс к"Ilеща;
- KaTaHLle на воде без сопровождения взрослых;
- самостоятельные походы в лес, горы; . ,l ,,

- долгое пребывание возле компьютера, компьютернФI игровrш зависимость;
- употребление лекарственных препаратов без назпачеЕия врача;
- табакокурение, употребление аJIкогольньж напитков.
1.4. Находясь на улице, при переходе проезжей части дороrи необходимо быть
осторожllыi\,r и вни мательным, соблюдать Правила дорожного движения.
|.5, C;le,rtl,eT, соб;lюllать правила 1,ехники безопасности во время проryлок в

. Строго заIlрещено разжигать костры на территории села и территории

.1L'cHoI'o MaccllBa;

. Куrlаться разрешается только в специzlльно отведеЕЕых для этого местах
и в Teltjl),ю погоду;
. Категорически заIlрещено употреблять в пицry Еезнакомы грибы и

ягоды.
1.6. Необходимо заботиться о своем здоровье, соблюдать , .в1рменные

ограничения при загаре и во время купаниJI.

1,7. }{аходясь на улице, следует надевать головной убор во избежание

солнечного улара. В жаркие дни, когда температура воздухз- 7нqч4тельЕо
llовышена слелуе1 больцtую часть времени находиться в помещении-или в
,гсни, чL,обы не получить тепловой удар. i . , .:

1,8. llсобхолимо быть осторожным во BpeMrI контакта с электическими
приборапrи, соб.rюдать технику безопасности при вкпючении, и. выкпючении

те.lеви,lора. э.lек]рического утюга, чайника и других 
'бытовых

,l. tектропрtлборов. -:, ., :- ] :,

1.9. Следует cTpol,o соб.,rюдать технику безопасности при использовании
глзовых rrриборов. , , ],: :

1.10. Нсобходимо соблюдать временные ограничения при просмотре

тL,левизора и работе на компьютере. , l" .: 
, " ; :



1,1l. Строго запрещено посещать тр.tкторные бригады, гаражи, фермы без

сопровождения взрослых.
1.1i. Следует быть внилtательным и осторохным в обращении с домашними
iАивотными.
t.l3. Строго запрещено находиться на улице без сопровождения взрослых в

вечернее время после 22.00 часов.
t . l4. НеобхоДимо вестИ активный отдьrх, соответствующиЙ Еормам здорового

образа жизни.
1.15. В случае получения трав tы кем-либо из r{ащихся свидетель

происшествия обязан срочно доложить об этом взрослому и немедлеRно

вызвать скорую Ilомощь.

2. Требования безопасности перед началом летнllх канпкул
2.1. Вселr }-чаIцимся школы необходимо записать в дневЕик дату начала и

оliончаlltlя jle]) l lIx каникул.
2.2. tsсе:и \ чаtllll rся шкоJы необходимо записать расписание занятий на

псрвый 1чебныйt день IlocJle jlетних каникул.
2.3. Все чченики образовательного учреждения должны пройти инструктах( и

расписаться о его прохождении в соответствующем ж)ФнаJIе.

2,4. В течение .гIетних каникул каждый ученик должен соблюдать, ПРаВцIа

,Щоро;кного /{вtr;кенrtя. прави.lа противопожарной и электробезопаiности,
правиjlа.lичl{оr] сан}lтарии и гигиены.
Z.S. Гlрове.lеltt.tе инс,гр),к,гажа обязательно регистрируется р журнаJIе

Инстр1 к-i,а;кс,й tl храниrся ), классного руководитеJIя каждого кJIасса.

3. Требованltя безопаснос-гlt во время летних капикул.
ебования безопаснос Tll Ila ули евовDемя летних кани кч.ц.

1.1, Flеобхо.ltt\lо заранее планировать безопасный маршрут до N,IecTa

llilзнасlсIlия и lзL-el да }tctlo.ilbзoвaTb его. Следует выбирать хорошо освещенные

у,lицы 1,1 избеr,а,t,ь прохождения мимо пустынных r{астков земли, аллей и

с,lpоиl ельных площадок. Всегда лучше идти длинным путем, если он бодее

безопас н ый.
З.1.2. }]еобходиIrо хорошо знать свой район: обязательно следует узнать,
kilklle \lагазIlны, кафе, рестораны и другие учреждения открыты 1о позднего
Bl)eN{e]tt1. I,де нахоllи,гся ближайшее отделение милиции, опорный пункт
пI)авоrlорядка, KoNlHal,a приема участкового инспектора, пост охраны и, т.д,.,

].1.3. }Ic' сJед),ет хвастатьсЯ и выставлятЬ напокаЗ дороме укDаlцения или

одежJ),. сотовыt:i телефон, необходимо крепко держать свои сумки.
3,l..1. Ес-Iи воз-,Iе проезжей части дороги нет пешеходного тротуара, следует
и.ltтl{ Hal}c грсч), дви]*(ению транспорта, в этом случае вы . сможете видеть

ttllиб-,ttt;какliцtlеся \lallltltlы. . .- - . .-.,. -

].1.5. [iс:tи y вас возникло подозрение, что кто-то целенаправленно преслqдует

Bltc, сjlел),еТ ttсрейтИ }-ЛИЦУ и направиться в ближайшиЙ xopolllo освещенный

район. Flеобхо;tимо быстро дойти или добежать до любого дома, магазинq или
ос,гаIiовки. [Iptt возirtоiкности необходимо немедленно вызвать полицию,

]
).

.т
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3.1.6, Если llезнако]\,lыr, .1юдIt пытаются увести вас силой, следует

сOпро.1.1lвляться любыtчtи доступными способами, громко КРИ!lаТЬ:и звать Hh

помощь: "llомоl,ите! Меня уводит незнакомый человек!".

з. l .7. Строго запрещено соглашаться на какие-либо предложения незнакомых

в]рос.llых.
3.1.8. Ка,гегорически запрещено куда-либо идти с незнакомьlми взрослыми и

сlди1 ься с ними в \lашIIн),.

],1.9. Не следует приглашатЬ к себе домой Еезнакомых детей, если дома нет

никого и,3 взрос.,lых.
3.1.10. Не разрешается играть на улице в темное BpeMrI суток.

3.1.1 l . С,грого запрещено путешествовать, пользуясь поrrутЕым транспортом,

необхо.х}tмо отходить tlод&lьше от любого остановившегося около вас

тl)анспорта.
3.1.12. I]сегда след),с,т сообщать родителям с кем и куда Вы поцши, когда

BL.pнel.ecb, ес.-1и за.fержИваетесь, то необходимо позвонить и предупредить об

этом cBoltx рсlдиl елеl"r.

3. l . l 3. C.le.r1 е1. всL.гJа соб.jlюдать правила безопасного поведения на дорогах,
изучеItIlые Вапли в шко.]Iе.

3.2. Iltlави:rа безопа с ного повелен }tя на доDоге

3,2.1. Ilерехо.,(и,гь проезrкую часть дороги следует только в специально

отведенных дJlя этого N,lecTax: по пешеходному переходу или на зеленый

сигнал светофора.
3.2.2. tlс,реходt,l,гь Yлиllу \,lorкHo только в устаЕовлеЕных местахr, пользуясь

сигналаiчtи свеr,офора иjIи по пешеходному переходу. ,, , ; ,,:.

3.2.3, Iiсли на уJIлtце нет светофора, необходимо оценить ситуацию на дороге:

lIOcllo1pcTb Ha.,leBo. за,геIu - направо.
J.2.4. Начав llереход}lть проезжую часть, не следует задерживаться и

о гвлекtlться. еслl1 не успели закончить переход, то необходимо задержаться на

.,Iлlниtt, рitзделяlоще!"I потоки транспортных средств. : I, l

3,2.5. llC.trr Bllo.,lb прое,]жеI-{ часl,и дороги отсутствует пешеходный тротуар,

необхо.,lItлtо лlдг!t llo обочине лороги навстречу движению транспорта, в этом

с.lучае вы c\roi{ie,[e вltдеть приб.,lижающиеся машины.
3,2.6. Ожида,гь TpaнcllopTнoe средство цужно только на,, посадр:нцх
I1лощадках или на тротуаре. l_

3.2.7. КатегОрl{ческИ запрещенО бросатЬ бутылки, камни И любые другие

IIредNIL-гы на llроез)tq,ю часть в проезжающиЙ транспорт. 1 ],,i,,:. - . ]., : ,

З.2.8. С]трого заflрещено играть, кататься Еа велосипедах, скутерах вблизи

прое,зжей части и железнодорожного полотна. l : : .| :i: -. l

1j.2.9. Как слеltуL.т из I1равлrл .Д,орожного .Щ,вижения, управJIение велосипедом

lla прос,зlкей части разреШено лицам, достигшим 14 лет, а управлени9 моцедом
- .I!tца]!l, .1ос,г}lгшиýl lб лет. Пошtrlите Об ЭТОМ! :,. i. ];l .,

].2. l 0. i]o вре.\{я нахо)t(дения на )t(елезнодорожных гryтях и при переходе через

H}lx. cJlellye,t, бы гь особо вtlиI,1а,гельным, необходимо хорошо оýмотетhся, flq

it.l},T.lll llоез.lа IlO сосL,дниNl путям. , , :,.,. :;: .

i ,i -



3.2.1 l , с ого,]аI] L,Ho:

- оклI{каl,ь человека, переходящего дороry;
- перебегать дорогу перед близко идущим транспортом;
- играть возле транспортноЙ магистрЕUIи;
- пользоваться мобильныгr.t телефоном во время перехода проезх(ей части.

3.З. Правила безопасllостtl во время езды на велосипеде
3.3.1. Уrlрав.lяl,ь велосипе/tоrvt на дороге рдrрешеЕо лицам, достигшим
возрасl,а l4 ,,re,r,;

3.3.2. ,Ilвижение по проез;кей части на велосипеде разрешается только по

крайней rrравой полосе в один ряд;
3.3.3. Велосипедисты обязаны уступать дороry другому танспорту,
движущемуся гlо проезжей части.
3.3.4. Во ВРеI,1Я еЗДы на велосипеде по дорогам и улицам с автомобильным

движеitием необходипtо соблюдать следующие правила:
- слелует IlоJlьзоваться только таким велосипедом, который подходит вам по

росl'У;
- не разрешается перевозить предметы, которые мецIают ,управлять

вL,лосипелоN1;
- cтpoгo запрещено ездить на велосипеде вдвоем, без звонка и с неисправным
,гормозо:\I; ,] ..

- lie Jloll) скае,гся о,гll),скать руль веJIосипеда из рук;
- Ire ршрешается де.цать на дороге поворот наJIево; ,, 

, 
,., 

.

- категорически запрещено двигаться на велосипеде близко к движущемуся
транспорту, целля,гься за проходящий транспорт. : ,, ] :], i ,

З.3.5. Ве.,rосlrпе -цIlcTaNl стDого запD lцено:
- ездить, не держась руками за руль;
- перевози1,ь пассажира на дополнительном сидении;
- 11оворачиваl,ь rIaJleBo.

J авt,tла бL,зопаснос1,Il п ll Ilo-,l ь,]ован ,к езно о жным-1.Il
З..l, l. l]o вреItя на.хождеl{ия }Ia железнодорожных путях и при переiо:iе через

Hllx, cjlell},eT бьггь особенно внимательным, необходимо осмотреться, не J4дут

,111 Ilое,]лit по сOсеjlниNl путяjll;
3.4.2. C:rc:tyeT бы,rь остороЖным, контакТные сети находятся под напряжением

3300 вольт и l1рикосновение к проводам и детzчlям контакгной сети и

э:rектрооборудоваtlию элек,гропоездов является опасным .ддя жЕзни, и
аызываL,1, пораr*iения электрическим током с тяжелыми последствиями.
3,4.3. Строго заIlрещено:
- IrроJIезать lIол )tiелезнодорожным подвижным cocтzlBoM;
- llере.lезать через автосцепные устройства межд/ вагоцами;
- бежаrь по пасса)t(ирской платформе рядом с прибывающrлr,t или
о гправ.lяющиNлся поездомi
- ),страиваl,ь раз.гlичные подвижные игры на железнодорожлы4: ъу-Едх ,цли

}lo,1Jle Hl,ix; _

,]|



- осуществлять посадку и (или) высадку во BpeMJl движеЕи,I поезда;

- цепляться за
подно]t(ках.

проходящий железнодорожный танспорт, ездить на

3.5. llрави.lrа безо пасtlости llD11 Ilо.lьзовании автоб уcoN{. TpaN{Bae t и \{етро

].5.1. Следует поJlьзоваться только хорошо освещенными и часто

используеNlыми остановками.
3.5.2. JIучше всего сидеть рядом с кабиноЙ водителя в автобусе, троллеЙбусе

lt.'lИ ТРЗ\l BaL'.

3.5.3. l]o вре\lя нахоji(деrtия в транспорте не разрешается засыпать,

необхоллtмо быr,ь всегда блиr,ельным.
3.5,4. I] Nleтpo И на остановках электопоезда следует стоять за разметкой m
края платформы.
3.5,5. Во время ожидания транспорта необходимо стоять с другими людьми

и.tи рядо\1 с инфорпrачионной будкой.
3,5.6. Сле:lст всеIца быть бдите;rьным относительно тех людей, которые

выходят из ,гроллейбуса, автобуса, трамв€rя, метро вместе с вами или

11одса16ивают вас в 1ранспорт, необходимо внимательно следить за своими

кармана]\tи, сtп,lк), с,rе.ц}ет держать перед собой, Если фвствуете себя

неудобно, то сJlедуе,г идти прямо к людному месту,

la оезопаснос1,1l в \1естпх \tассового отдыхаJю деи.

з.б. l .В \rL.c liix \tассовогО отдыха людей распИтие спиртных напитков,

ВЫРаЖ!'}tl.tL. неllеtlз) рнь!\lи словами и курение категорически запрещено!

Необходилtо всегда быть вежливым с ровесникЕrми и взрослыми.| Не с1tедуFт

вступать в конфликтные ситyации.
3,6.2. ОтпраВIяясь В кинотеатр' на стадион' не следует бРать с соФй фремнqп<
о),мок, портфелеЙ, они \{ог},т помешать вам в толпе. Ваша одежда должна быть

У.lобноit и tlедороr,ой. Стреt,t.rение уберечь дорогую одежду мох€т ,пойти в

рi.tзре i с требованиямtи безопаснос,ги :.^

3.6.3. Iiр*вила безоllасности на концерте, стадионе, в кинотеатре:, ,. l :,

- .l),чшlе всего приобретать билеты с местами, расположенными r{едапеко от

выхо;lов. llo tle на проходах;
- приходи.гЬ в ]!1еста I\,lассовогО отдыха людеЙ необходимо заранее, чтобы

tl ]бЕ-;фiатЬ 1'().1llы Ilpt,l l]xo,{c:

- l]o l;рс\lя Bxo;la ts за_l пе разрешае,гся приближаться к дверям,и огра}кдеЕиям,

особеltно на Jlес,гницах - вас могут сильно прижать к ним; , ,,l 
)

- на концертах следует ltзбегать нахождениrl в первых рядЕIх:.здрсь самое

lроМкоезВ)'Чан1,1е,УтомjtяюЩееипритУпляюЩеереакциЮ'именнозДесь
обычtrО скап.l]иваютСя покло1lникИ артистов, отсюда Еачи}ltlются беqлоrрядкчr;

- заняВ свос \1есто, необхо;(илtО сразу оцениТь возможноСт! д9Фаться ло

t]ыхо.lа. (l",rе.цl,с'1 подуNlать, сN,lожете ли вы сделать это В темноте; г - , l

- ccjlll В заiе l]ачаJlисЬ бесгrорялки, следует немедленЕо покиЕуть помещение,

не доi*irl..{аясь окоl{чания концерта. Контроль массовых беспорядков - дело

li епол.lак)шlеr,ся tlрогноз),, Ile следует кричать и вступать в конфликты;_, :, "

l,



- есJlи вы оказались в l,олпе, ни в коем слг{ае Ее доrryскайте того, чтобы вас

сбили с ног, следите за тем. чтобы не споткЕуться - подшяться вы уже не

с\tожете:
- необходиIlrо держаться в середине людского потока, не следует искать

защиты ), с,геIi и ограждений - вас Ntогут сильно прижать и пок€цечить;

- не слеl,{ует предIIрин и]\{а,гь активных деЙствиЙ, необходимо держать руки
согнуты\lи в Jlоктях. оберегая грудную кJIетку от сд€lвливаниrl, позвольте толпе

с{,tмой нссти вас]
- если вЫ все-такИ упаJIи, следует максимЕlльно сгруппироваться, защищчUI

гоJlову рчками:
- Itoc.,le l]ыхо.iiа из здания, следует направляться домой по обходному пути,

чl,обы избеЖаl,ь повторI]Ой JавкИ при входе в метрО или посадке в другоЙ

ч)a}lctlopT.

3.7. Правила .,l}l ч }lot"l безопасности.
3.7. l. Ст,рого заIlрещено открывать двери своей квартиры Еезнакомым людям,
вступаl,ь с нrtýlи в разговор и соглашаться на их предложения. . 

,

3,7.2. Открывая входные дверлr своей квартиры, следует убедиться, что на

..tс'cтttltчнoйплoЩaДке}tетнеИзвестньIxBaмлюдeй.
3.7.3. 1-1e допускается оставлять записки в двери своей квартиры,- в которых
говори,гся о 1,ом, кто из ваших близких куда ушел.
3.7.4. С'r,рого заIlрL,щеltо входить в неосвещенный подъезд дома Ели лифт ýез
сопроtsождеl{ия взрослых с незнако:\rыми или малозtlакомыми людьми.
3,7.5. i]o вреI\lя игр на улице нс,льзя заJIезать в подвшIы здаlий 9 бес4озные
машины.
].7.6. I{c, .]оtl}скас,тся играть в безлюдных и неосвещенных MecTEtx (лесу,

парке),
3.7.7. Lle СЛL'ДУе'l, BcTyIlaTb в конфликт с шумной компанией, с выпившими

3.7.8. Строго заrIрещено садиться в незнакомые вам транспортные средства.

].7.9. }1еобходимо всегда l1редупреждать родителей, бабутпgц, знакомых, о

месте своего нахождения и времени возвращеЕиrI.
3.7. l 0. C;re.rycT выясни,гь номера телефонов родителей, бабушqц зяадомы1, цо
ко,горыI,1 вы сможете экстренно связаться с ними.
].7.1 l. l Iс, с.lедуе,г lIереохлаждаться, необходимо помнить о том, чтоýсли у вас

имеютсrl сli]\Ill,гоi!rы гр!tппа, лучше несколько дней побыть дома! чем потом

.1r-.чиl ь осJlоа(itения ОРВИ и гриппа длительное время. 1 " . ", 
.

З,7.12. llc следует lIерегреваться, необходимо помнить о том, что, н€lходясь без

t'()лоВItого ) бора на открытом солнце, можно полr{ить ,. теплорой илл
солнr-tllIый )'дар.
3,7.1З. КатсrорлtчL,ск}t запрепlено принимать самостоятельно,кахие-либо
таблеr,кt-t и"rllt .,lскарственные срелства.
З.7.14. CTpoгo запрещено llользоваться электролриборЕtми, играть с, оGтрыми,
колющи]\tи lt режYшlимl,t, легковоспламеняюu{имися и взрывоqFаqчhlми
предI е,I,аI\lи, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами.

]ll :



3.8. I]равила бL.зопас HOcTtl lla l]Ojle во вре\rя летних каникул.

Ч гобы избежа,гь несчастного случaш, необходимо соблюдать меры

предос горо)riнос,ги на воде:
з.в. t. не следует приходить на водоемы (озеро, река, море) одниrv без

сопровоr(дения взрослых.
3.8.2. Кl,паться Mo)t(Ho только в специЕlJIьно отведенных дjIя этого местах.

З.8.3. Не доIlускается заходить в воду, не знаrt глубины дна.
3.8..1. Во вреN,lя ltрогулки по береry водоема, необходимо вниматеJIъно

c\Io1,peТb под ttоги, чтобы нечаянно не наступить на стекJIянные осколки и

другие острые пред\lеты.
3.8.5. Не разрешае,гся заходить в воду с наступлеЕием сумерек или при

п;Iохоti ви.ци1\lости.
3.8.6. CTpot,<l заIlр,-,щеllо каl,аться lla катерах и другом водном транспорте
одним без соIlровожлеitия взрослых.
3.8.7. Необходllмо yмeтb ок(вать первую ЕеотложЕую доврачебЕую lюмоцlь.
3.8.8. В случае возникновениJl чрезвычайной сиryации сле.ryет rrемедленно

3.8.9. l]o вреN{я .,t-lительного нахождения на солнце, следует увеличить
колltчесl во t rоl,ребltяемойt пи,гьевой воды.

].9. [1рад и.lа безопасност}t в лесу.
З,9. l. Категорически запрещено ходить в лес одному без сопровождеЕия
в ]росJtы х.
3.9,2. Слсrl,с,т Ll]\leтb при себе и уrvrеть пользоваться компасом,, не развqшается
ходиl,ь l] лес в до jйiд,l l,t в),ю liли пас\л),рную погоду,
3.9.З. О,гправ.lяясь в лес, необходимо надевать резицовые сапо5и,.брюки или

сIlорl,ив}tые шта}tы, заправив их в сапоги, это защитит вас от укусов змей и
нLlсекоN,lых.
3.9.4, I{аходясь в лесу, следует uадевать головной убор, закрывать IIrsр g руки,
о г llолада}tия к.,tещей.
3,9.5.1-1робира,гься через к),сты и заросли следует осторожно, плавно,рФдвигЕц
BL'TKI! ll rlЛаВНО ОllУС}iаЯ ИХ.

3.9.6. Строго запрещено курить и разжигать костры в лесу, во избежание

пожара, не допускается оставлять после себя мусор, так как гryстые бутылки и

оско.гlкIj Mol,),T привестt{ к возникновению пожара. (,

J.9.7. Во вреNrя.lесного по?кара необходимо опасаться высокой температуры,
,Jitды \t jiеI{ноС,ги, паденlИ Ilодгоревших деревьев и пров€UIов в:lлрqлоревuJем

I,1)vH,l,e,

_}, l 0. flравила безоtiасн ос,tи IIDи оорашени и с животными. r.l ,,:,

J,l0, l. Ilc разрсшаеlся корлrить и трогать чужих собак, особенно вр время еды

и jIи сна. Не с,педует

.,lрулig,"ltобия. ИноIда
t{l1c,гpoL, rlill Bo1,1 lO1,o.

сtlитаl,ь любое помахивание хвостом проявлением
,)l,о \lo2beт говорить о совершенно недру-ж9любном

' : i:;|' :lj Г,



3.10.2. С,lс.,rУе,г IlзбегатЬ прибллtжатьСя к большиМ собакаМ охранных пород,

неко,горые из tll,Ix ВыуtIены бросаться на людей, приближающихся на

опреде.лённое расстояние,
З. l 0. j. Каr,егорическ}r заIrрещено убегать от собаки.

3, l0.4. tte след),ет делать резких движений, обращаясь с собакой или хозяином

собаки. }кивотtлое п{ожет решить, что вы угрожаете его хозяину и напасть на

3.10.5 не разреtuается трогать щеttков, если рядом нЕIходится их мать, не

сJедуеl, отбttрать ,го. с чем собака играет.
].l0,б. Если в ),зко 1 пlес.ге (например, в подъезде) собака идёт вам rrавстречу

на пово.llке, rtеобходиьlо остановиться и пропустить её хозяина.

3.10,7. С:rе.цl,ет IIо\tни.l,Ь о ToNI, что животные моryт являться переносчиками

таких бо.Iезttей, как бешепство, лишай, чума, и др.

3.1 l. г а э-,tс ктробс,зоIlаснос,г}i.
3.11.1. Ка-геt,оричс,ски запрещено прикасаться к электропроводам,

э,lектроприбораýt N{окрыми руками.
].l1.2. Выходя из дома, всегда следует проверять, все ли элекгроприборы

0 l,к.lюtlеl l ы от ).1сN1pосети.
].l l.j. Не Jоll),скаеl,ся выtlиNлать вилку из электрической розетки,. дерJая за

шнур.
3.11.4. Категорl,tчески запрещено подходить к оборванвым - эдектрич9ским

провода\t ближе, чем на 30 шагов.
3. l l .5. С,грого запрещено касаться опор электролиний.
3.1 1.6, ("гроr,о запреlцено по.цьзоваться неисправными
].leKTp1,1ческиrlи розе,IкаI\tll.

электроприборапtи,

3.12. IlrэaB и;tа по;карltсrй безоttасllосrц,
3.12.1. llс,обхо.lиьrо строго соб.пюдать правила пользования газовыми
l1_1иТаNлl4, lte лоп\Iскаеlся оСтавлять включенный газ без присмотра. ' ' '

З. l 2.2. С грого запрещеllо детям пользоваться СПИЧКalП/tИ, зажигаJtкalми,

].l2.]. Кагеr,оричсски заrIрL,щено пользоваться спичками и включать газ

самосl оя l,c.l bi to без взрос:tых (д.lя ),чеников 1-4 классов). -i _ , :,l ]

{. Трr,бовrrrlrtя бсзопасtlос,гll в аварийных ситуациях.

-1.1. l} с:rl,чаL' l]оз}l il кноВеlll1я поrкароопасной ситуации (появления дыма,
,зttпаха гарl.t) ttсобхо;lиrtо }iеме,д.IIенно вызвать пожарную бриг4ду по телфону
l0l. ,, ,,;.

4,2. В случас появ.,lения запаха газа категорически запрещево ркпючать срвт и
,]ilj,Kltl,a,гb спичк1l. (l,,lедует неNrедленно проветрить помещение и вызвать

llвapl4l"ltl) to слу,;кбу I,аза tlo телефоlrу l04. :, l, :



.1.3. В случае возникновениJt любой чрезвычйной сиryации, если вы

находитесь до]\,tа оlIин, следует немедленно связаться с IIFIC по телефону l0l
1.1 рассказать оператору о cBoel-t проблеме.
4.4. }]еобходиI\lо уметь оказывать первую неотложную медицинскую помощь:

- при tlорезе: прикрыть чис,гой са-lфеткой, смоченной йодом, не мыть под

ttро,гочной водой:
- IIри о,tравлении: срочно промыть жеJryдок большим количеством кипяченой

воды;
- при обмороженlIи: растереть обмороженные места сухой теплой тканью, дать

l]ыпиl,ь постраJавше\t), несколько стаканов теплой жидкости;
- при чшибах: зафиксировать в неподвижном состоянии конечность и

наложить холод.
во всех перечIiсленных случаях необходимо немедленно обратитесь к врачу.

,,i
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по IlpaBllJla}t поведсllия учащихся ша каникулах

1. Общие положеlrия правил поведения учащихся на каllикулах
1.1.данный инструктаж проводят классные руководители с учащимися своего

класса четыре раза в год (перед каждыми каtrикулами).
1.2.в журнале регистрации инструкций делается отметка о проведении

инструктажа и ставятся подписи учащихся.

2. общие правила поведения учащихся на каникулах
2. l. В общественных N,lecтax быть вежливым и внимательным к детям и
взрослым, соблюдать нормы морали и этики.
2.2. БытЬ внимательнЫм и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать
правила дорожного движения.
2.3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при
посадке и выходе, на ocтarloвKax.
2.4, Во время игр соблlодать правила игры, быть вежливым.
2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать
на знаки внимания и приказы незнакомца. }lикула не ходить с посторонними.
2.6. Не играть в тёмных местах, на сваJIках, стройплощадках, пустырях и в
заброшенныХ зданиях, РяДом С железной лорогой и автомагистраJIью,
2.7. Всегда сообщать родителям, кула илёшь гулять.
2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к
водоемаМ (рекам, озерам, водохранилиЩапл ) и В лес, не уезжать в лругой
населенный пункт.
2.9. Одеваться в соответствии с погодой.
2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.
2.1l. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми,
режущими, колющим и ПредметаN.lи и электронагревательными приборами; не
играть со спичками, зажигмками и т.п.

3. Правила повсдеltия учаlrtllхся lla ocelltlиx каllикулах
3,l. Соблюдать правила п.2 данной инструкции.
З.2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в водч, tle ходить по краю обрыва.
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З.3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лЕвить по деревьям,
внимательно смотреть под ноги.
3.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного

движения.
з.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить,
что проезжая часть
тротуару.

не предназначена дJIя их использования, кататься по

3.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с
длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

4. Правила поведения учащихся tla зиlлttlих каrlикулах
4.1. Соблюдать правила п. 2 данной инстрчкции.
4,2. В случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При
падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих,

4.3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным
не толкаться, соблюдать правила техники безопасности:
4.3,1.Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м при
спусках с горы - не менее 30 м; при. слуске с горы не выставлять вперед
лыжные п€цки; после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во
избежание столкновений с Другими лыжниками; немедленно сообщить
взрослым (ролителям, знакомым) о первых же признаках обморожения; во
избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной слишком свободной
обуви.
4.3-2- Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо
катается. При падении держать руки б.itиже к телу и пытаться как можно
быстрее подняться на ноги. Надо считаться с конькобежцами, которые
((выписывают)) дуги и пируэты спиной вперед столкновения с ними не
искJIючены. По неписаному правилу крытых катков, двига.гься следует вдоль
борта в одном направлении.
4.4. Находясь у водоёмов, не холить по льду (ltед может оказаться тонким).
4.5. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения
взрослых в специ,lльно отведенных для этого местах, соблюдая правила
пожарной безопасности и инструкцию по применению.
4.6. Иrрая в снежки, не метить в лицо и в голову.
4.7. Не ходить вдоль зданий - возможно падение снега и сосулек.

5. Правила поведеtlия Учащихся ша весеatних каllикулах:
5.1. Соблюдать правила п. f данной инструкции.
5.2. Не ходить вдоль зданий - возможно падение снега и сосулек.
5.з. Не подходить к водоёпtам с таlощим льдом. Не кататься на льдинах.

5.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного
движения.
5.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить,
что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по
тротуару.



5.б. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с
длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
5.7. Находясь вблизи водоёпtов. не входить в воду, не ходить по краю обрыва.
5.8. При походе в лес не поджигатЬ счхчю траву, lle лазить по деревьям,
внимательно смотреть под ноги.

б. Правила поведешия Учащихся на летнпх каникулах
6.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.

6.2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара.При повышенноN! температчрном режиNrе стараться находиться в помещении
или в тени, чтобы не получить тепловой улар.
6.3. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного

движения.
б.4. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что
проезжая часть не предназначена для их исIIоJIьзования, ты доJIжен ка.гаться
по тротуару.
б.5. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не
купаться в местах с неизвестным дном.
входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять
беЗ движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине
воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других
пловцов-. Не оставаться при нырянии долго под водой.

Не купаться более З0 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.
не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна

(буйки), не купаться при большой волllе, не tlодплывать близко к моторным
лодкам' пароходам' баржаrrл и пр. плавател ьн ы i\.,l средствам.

почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим
полотенцем. При сулорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать
на помощь.
6.6, Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с
длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
6.7. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям,
внимательно смотреть под ноги.
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по правилам поведения во время осенa|их каникул

Учаuluеся обязаньt:
'l . Соблюдать правила поведения на дорогах.
2. Соблюдать правила поведения около водоёмов во время их предзимнего

замерзания, правила безопасности на льду.
3. Остерегайся гололёда, во избежание падений и получения травм.
4. Соблюдай правила личной безопасности на улице.
5. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с

электроприборами.
6, Соблюдать культуру поведения и общественный порядок,
7. НоситЬ обувь, обеспечивающаJI устойчивостЬ на скользкой дороге.
8. Ввилу повышенной опасности из-за скользкой дороги не нарушать

правила дорожного движения' не создавать опасные ситуации на дорогах.
9. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися

и взрывоопасными предметами, огнестре.tlьным и холодным оружием,
боеприпасами.

l0.He употребляй лекарственные препараты без назначения врача,
наркотики, спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.

Учаuluu ся запреlцаеm ся :

l. Находится на улице позже 22.00 часов.
2. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения.
3. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать

их в торговых точках.
4. Пользоваться взрыво- и- огнеопасны1\.lи предNtетами,
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муниципаJIьного образован ия Новокубанский район
по правl|лам безопасttого поведения tta водоеDlах

в осенllе-зll мн и l'i и весеltllий периолы

Безопасшость rra .rьду
l.Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см - безопасный, он выдерживает
одного человека.
2.Непрочный лед - около стока вод ( с фабрик, заводов),
3. Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.
4.плоцадки под снегом следует обойти.
5.Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или
там, где впадают в реку ручьи,
6.Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
7.При вынужденноtlt переходе водоема безопаснее всего придерживаться
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет
надо перед тем, как спуститься на лед очень внимательно осмотреться и
наметить прелстоящий маршрут.
8.При переходе водоеNла грчппой необхоj_tипло соблюдать расстояние друг от
лруга (5-б м).
9.Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления
лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные
паJIки дерх(ите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае
опасности сразу их отбросить,
l0.Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
l l. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам
льда, удерживаться от погружения с головой,
l2.He паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед,
наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.
l3.Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную
направлению движения.
I4. .Щобравшись до берега, идите быстро доIчlой, переолевайтесь в сухую
одежду, выпейте горячий чай.
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по правилам поведения во время зllмних каникул

обязаньt:
l. Соблюдать правила поведения на дорогах.
2. Соблюдай правила безопасности на льду, во избежание падений и

полrlения травм.
3. Не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег и лёд,
4. Соблюдай правила личной безопасности на улице.
5. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с

электроприборам и.
6. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок.
7. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге
8. Ввиду повышенной опасности из - за скользкой дороги не наруцать

правила дорожного движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.
9. Не играй с острыми, колк)щи'1и и режущими, легковоспламеняющимися

и взрывоопасtlыми предметаN,tи, огнестрельным и холодным оружием,
боеприпасам и.

l0.He употребляй лекарственные препараты без назначения врача,
наркотики, спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.

Запреulаеmся:
l. Находится на уJlице позже 22.00 часов.
2. Управлять транспортными средстваI\,rи, не имея на то разрешения.
3. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать

их в торговых точках.
4, Пользоваться взрыво- и- огнеопасныNtи предметами.
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безопасного поведеt|ия во врепrя весешпих каникул

I. Периол весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ
реки, пруда, водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными
переходами по льду, многие забывают об опасности, которую таит лед
весной.

2. Весенний лед резко от.lичается от осеннего и зимнего. Если осенний лед
под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то
весенний лед не трещит, а проваливается, лревращаясь в ледяную кашицу.

3. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно un""uranono
следить за знаками, обозначающими пешеходные переходы, пользоваться
специальными настилами на льду. Сходить на необследованный лед -
большой риск.

4. Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега, Возможны
обвалы. остерегайтесь любоваться весенниь, ледоходоl!! с обрывистых
берегов.

5. Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут
быть неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным
заторам. . .

6. Помните, весенний паводок ответс.гвеttllы й tlериод! Болыле всего
несчастных случаев весной на реке происходит со школьниками. !ети
часто позволяют себе шалости у реки, лаже пробуют кататься на льдинах.
школьники! Ведите постоянно наблюдение за рекой. Разъясняйте
товарищам правила поведения во вреI\,lя весеннего половодья.

7, Ледоход очень опасен. особенно те ]!tecTa, I.jIe выходят lla поверхность
водоёма подземные ключи, стоки теплой воды от промышленных
предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр.

8. Во время половодья остерегайтесь .irюбоваться ледоходом с крутых
берегов, размываемыХ весеннимИ потоками, из-за чего склоны берегов
часто обваливаются. Нельзя выходить на водоеI\,tы при образовании
ледяных заторов.

и.с
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Помните! Игры на льду в fто Rремя, плавашие на лодках, плотах во время
ледохода и половодья опасны для жизпи!
обжаньt:
l. Соблюдать правила поведения на дорогах,
2. Соблюдать правила поведения на водоёмах.
3. Соблюдать культуру поведеllия и обшественный порядок.
4. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге
5. Ввилу повышенной опасности из - за скользкой дороги не нарушать

правила дорожного движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.
Запреulаеmся:
l. Находится на улице позже 22,00 часов.
2. Находится вблизи крчтых берегов, оN.lываемых весенними потоками.
3. Управлять транспортными срелствами, не иN,tея на то разрешения.
4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать

их в торговых точках.
5. Пользоваться взрыво- и- огнеопасныN{и предметами.
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по правIlлам поведения во вреrtя летllих каникул

.щоводим до Вашего сведения, что в летний период родители несут полную
ответственность за жизнь и безопасность своих детей.
,Щеmu обязаньt:
l. Соблюдать правила поведения на дорогах.
2. Соблюдать правила поведения на водоемах.
3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок.

.Щеrпяu запреulаеmся:
l. Находиться на улице позже 22.00 часов,
2. Участвовать в разборе нежилых зданий,
3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения.
4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать

их в торговых точках.
5.Пользоваться взрыво - и огнеопасными предметами.
6. Находиться на водоеме без сопровождения взрослых.
7. Самостоятельный выезд за пределы села без сопровождения законных

представителей,
Роdttmеlu o(lязанbt:
l. Вести злоровый образ жизни.
2. Постоянно напоминать ребенку об его обязанностях.
3. Вести постоянный контроль за досугом детей.
4. Трулоустройство Учащихся старше l4 лет на летниЙ период оформлять в

соответствии с Законодательством Рк.
Пеdаzоеu lL|rеюm право :

} вести наблюдение и посещать семьи учащихся, состоящих на учете в
ПДН, КНДиЗП, ВШУ

} в случае нарушения данных правил обращаться в выше стоящие органы:
инспектору П[н, управление опеки и попечительства, комиссию по
делам несовершеннолетних и защиты их прав.
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по правилам безопасного поведения на воде летом

l. Купаться можно только в разрешённых местах.
2. Купаться можно ToJlbкo в присутствии взрослых.
3, Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения.

Почувствовав озноб, быстро выходите из воды,
4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки

(игра в футбол, бег и т. л.). Перерыв между приемами пищи и купанием
должен быть не менее 45-50 минут.

5. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких
физических упражнений.

6. Не купайтесь не больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6
минут.

7. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.
8. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
9. Выйдя из воды, вытритесь насухо и cpzвy оденьтесь.
l0.Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.
ll.При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на

помощь.
12.при окЕвании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему

буксировать вас к берегу.
Запрещается:
l. Входить в воду р€вгоряченным (потным).
2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для
купания).
3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.
4. Купаться при высокой волне.
5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.
6. Толкать товарища с вышки или с берега.
7.Нырять в незнакомых местах- на дне моryт оказаться притопленные брёвна,
камни, коряги.
8,купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли и тина.
9.Не стоит затевать игру, где в шуткУ надо (топить)) друг дуга.
lO.He поднимать ложной тревоги.
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по охране труда при проведении прогулок,
туристских похолов, экскурсий

1 Общие требования безопасности:
t.l.k проryлкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица,

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда,

1.2.Опасные факторы:
- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление

места расположения группы;
- травмирование ног при неправильном полборе обуви, передвижение без

ооуuи, а также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными,

пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями,
- заражение желудочно-кишечными

укuия ЛЪ

плодами и грибами;
болезнями при употреблении воды из

непроверенных открытых водоемов,

1.3.при проведении проryлки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

группу учащихся, воспитанников должн_ы сопровождать двое взрослых,

1.4.Для оказания первой медицинской помоши постадавшим во времJI

проryлки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь

unr""*y a nu'йpo" необходимых медикаментов и перевязочных средств,

2Требования безопаспости перед проведением прогулки, туристского

походil экскурсии:
2. 1.пройти соответствуюшую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр

и представить справку о состоянии здоровья,

Z.Z.H*.ro улобпуо одежду и обувь, не стесняющую движения и

соответствующую сезону и погоде,

2.3.Убедиться в наJIичии аптечки и ее укомплектованности обходимыми

медикаментами и перевязочными материалами,

3 Требования безопасшости во время прогулки, туристского похода,

экскурси и:
3.1.Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его

заМестителя,самоВольнонеизМенятьУстаноВленныймаршрУтДВиЖенияи
место расположения группы,
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3.2.Общая продолжительность прогулки составляет l- 4 часа, и туристского
похода, экскурсии не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - l дня, З-
4 классов - 3 дней, 5-6 классов - l8 дней, 7-9 классов -24 дней,, l0-1l классов -

З0 дней.
3.3.Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, соответствующую
сезону и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной

убор, Во время экскурсии не снимайте обувь и не ходите босиком,
3.4.Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить
костры.
3.5.Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.6.Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся,
насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.
3.7.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду
из открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки,
которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.
З.8.Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать

руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья
или травмах.
3.9.Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе,
памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4 Требовапия безопасности в аварийных сиryациях:
4.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообшить об
этом администрации учреждения и родителям пострадавшего.
4.2.При получении учащимся, воспитанником травмы оказать помощь
пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям
постадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное

учреждение.
5.Требования безопасности по оконча!lии проrулки, туристического
похода, экскурсии, экспедиции:
5.1.Проверить по списку ншIичие всех учащихся.
5.2.Проверить нЕLпичие и сдать на хранение туристское снаряжение.
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по безопасшоl}tу поведению tta природе

Чmобьt uзбеэюаmь несчасmноео с.lучая, Heo(lxoOtt-tto знаmь u соблюdаmь
слеOуюuluе Mepbt преdоспtороэtсносmu на пpttpode :

l. Во время отдыха на природе возмоrкны следующие опасности:
_ механические повреждения сучками, хворостом, колючими растениями;
- механические повреждения острыl\ли камняl\tи, оскоJlками стекла и т.д.;
- укусы ядовитыми животными и насекомыми (змеи, пауки, скорпионы,
комары, осы и т.д.);
- падение с высоты;
- отравление ядовитыми растениями, ягодами и грибами;
- травмирование на водоемах, речках;
- травмирование во время грозы и молнии.

2. На прироле необходимо:
- быть осторожным, находясь lla природе: следует беречь природу, соблюдать
законы общения с окружающей природой;
-необходимо одевать для прогулок и походов на природу улобную обувь;
-надевать закрытую одежду и головной убор, отправляясь на приролу, чтобы
уберечься от укусов насекомых, особенно клещей;
-опасаться высокой теN,Iпературы, задымленности, падения подгоревших
деревьев и провалов в прогоревшеNl грунте во время лесного пожара;
- уметь оказывать первую неотложную ,rоврачебную помощь пострадавшему
при механических повреждениях сучками, хворостом, колючими растениями,
острыми камнями, осколками стекла и т.д., а также при укусах ядовитыми
животными и насекомыми (зплеи, тарантулы, скорпионы и т.л.), при падении с
высоты и при ожогах.

3. На прироле не следует:
_отставать от группы или того человека, с кем вы пришли на природу;
- ходить в лес, не имея при себе компаса;
-оставлять после себя мусор и различные отходы после отдыха на природе,
следует всегда уносить их с собой;
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-ломать ветки деревьев и засорять малые речки и родники;
-снимать обувь и ходить по лесу или парку босиком.

4. Ца прироле ше разрешается:
-собирать незнакомые растения и грибы;
-брать в руки незнакомые предметы, так как они I\4огут быть взрывоопасны. В
случае обнаружения взрывоопасных предме.l.ов, следует немедленно
сообщить об этом взрослым;
- разжигать костер без присутствия взрослых и не в специально отведенных
для этогО местах. Уходя, не забывайте тщательно затушить его водой.

5. На прироле строго запрещеllо:
- посещать лес или парк во время грозы, дождя, тумана и в темное время суток;
- пить воду из открытых водоемов. Необходимо заранее взять с собой (из
дома) питьевую воду в бутылках;
-купаться в речках, озерах, водохранилищах, на море без присмотра взрослых;
- посещатЬ леснуtО зонч в период наибольшеЙ активности кJIещей (май-июнь).
обязательно после посещения лесной и степttой зоны необходимо проверить
себя на нмичие клещей.
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по правилам безопасного поведения на воде

чmобьt uзбеэlсаmь несчасmноzо случая, необхоduцо знаmь ч со6,tюdаmь
слеdуюtцuе меры преdосmоро:)!снослпu на Bode :

Если вы не умеете плавать
- необходимо иметь при себе спасательные средства (круг, спасательный
жилет, нарукавники).
- купаться можно только при наличии рядом родителей, взрослых.
На воде детям запрещешо
- употреблять спиртные напитки во время купания и жевать жвачку во время
нахождения в воде.
- ходить к водоему одному.
- подплывать к иДущиr.t пароходаN,I. катерам, вблизи которых возникают волны
и течения.
- нырять в местах с неизвестной глубиной, так как можно удариться головой о
песок, глину, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.
- прыгать головой в воду с плотов, пристани и других плавучих сооружений,
Под водой могут нахолиться сваи, рельсы, ка]\.lни и осколки стекла.
- выходить на озеро, рек\, на неисправной и полностью не оборулованной
лодке, садиться на ее борта, пересаживаться с одного места на другое, а также
переходить с одной лодки в другуlо, вставать во время движения. В лодке
необходимо иметь спасательные средства.
- находиться на крутых берегах с сыпучим песком, чтобы не быть засыпанным.
На воде детям не сJlедует,
- доводить себя до озноба, это вредно для здоровья. От переохлаждения в воде
могут появиться опасньiе для жизни судороги, свести руки и tIоги. В таком
случае необходимо плыть на спине.
- заходить в воду во время сильных волн.
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при строгом соблюдении Учащимися (воспитанниками) правил техники
безопасности, правил безопасного поведения детей на воде летом, дети в
период долгожданных летних каникул не только отдохнут, но и сохранят и
укрепят свое здоровье.
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- плыть против сильного течения, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше
всего плыть по течению, постепенно приближаясь к береry.
- подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде! Он
способен затянуть человека на большую глубину с большой силой.
- запутавшись в водорослях, не следует делать резких движений и рывков,
иначе петли растений еще 1,уже затянуться,
на воде детям следует
- сидя на береry, прикрывать голову от солнца во избежание перегрева и
солнечных ударов.
- выбирать для купания места, где чистая вода, ровное песчаное дно,
небольшая глубина, l{eт сильного течения и воловоротов, нет проезжающего
по воде моторного транспорта.
- начинать купание в водоеме следует при температуре воздуха + 20-25*, воды
+ l7-19*C,
- входить в воду осторожно, на неглубоком месте необходимо окунуться в
воду с головой.
- находиться в воде не более l0-15 минут.
_ плавая во вреI\,lя волнения поверхности воды, внимательно следить за тем,
чтобы вдох происходил в промежутках между волнами,
- плавая против волн, спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с
нее.
- попав в водоворот, следует набрать как можно больше воздуха в легкие,
погрузиться в воду и сделать сильный рывок в сторону по течению, затем
всплыть на поверхность воды.
- запутавшись в водорослях, лечь на спину и постараться мягкими,
спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если и это
не помогает, то следует, подтянув ноги, осторожно освободиться от растений
руками.
- нырять только в тех местах, где имеется большая глубина, прозрачная вода и
ровное дно.
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по электробезопасности

l, Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть:
шнур сначЕrла подкпючайте к прибору, а затем к сети. отключение прибора
производится в обратной последовательности.
2.уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте
электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).
3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
4.никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться
короткое замыкание.
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь
до него - может ударить током.
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при
включенном в сеть нагревателе.
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.
10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.
'l 'l 

. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.
l2. опасно влезать на крыIши домов и строений, где вблизи проходtт линии
электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий
электропередачи.
lз. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства,
Трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит ."aprroi
l4. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.
l5. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном
состоянии (в электросети ).
16, В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить
вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу,
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по правила]u безоllасllоr.о поведения на дорогах и на транспорте

l. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не
помешать прохожим.
2. Маршрут в гимназиlо выбирай самый безопасный, тот, где надо реже
переходить улицу иjIи .1орогу. Меньше переходов - меньше опасностей.
3. Когда идешь по улицам города, буль осторожен. Не тороп ись. Иди только
по тротуару или обочине.
4.Идине спеша по правой стороне тротуара. По обочине иди подальше от края
дороги. Не выходи на проезжую часть улицы иJIи дороги,
5. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать
автомобиль.
6. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко
открыть дверь и уларить тебя.
7. Перехоли Улицу только по пешеходным переходам.
8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть
свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение
транспорта начЕUIось, подожди на ((остановке безопасности>. Теперь посмотри
направо. Если проезжая часть свободна - закончи переход.
9. Уличу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла
тротуара к другому: так безопасней,
l0. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника
полиции помочь ее перейти.
ll. ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя
остановки.
l2, При посадке в автобус, маршрутное такси соблюдай порядок. Не мешай
другим пассажирам.
|з. В автобус входи через задние двери. Выходи только через передние двери.
Заранее готовься к выходу, пройля вперед.
l4. Когда переходишь улицу, следи за сигнаJlом светофора: Красный - стоп
- все должны остановиться: желтый -ВНиМАНИЕ - жди следующего сигнала;
зеленый - ИДИТЕ -можно переходить улицу.
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15. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не
выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на
аварийные кнопки.
l6. Не устраивай игр на проезжей часl,и или вблизи дороги. Не катайся на
велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.
l7. Не перебегай улиuу или дороry перед близко идущим транспортом.
l8. Не цепляйся за проходяtций мимо транспорт.
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по безоltасltому поведешию детей на объектах
железllодорожпого тра нспорта

чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта,
необходимо соблюдать следующие правила:
l. При лвижении вдоль железнодорожного пути не подходи ближе 3-5 м к
крайнему рельсу.
2. На электрифичированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не
прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле
электропроводам.
3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах,
пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там,
где их нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели <Переход
через путиD.
4.ПереЛ переходом путей пО пешеходному настилу необходимо убедиться в
отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда,
локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убелившись в
отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям,
продолжайте переход,
5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через
автосцепки.
6. ПОДХОДЯ К Железнодорожному переезду, внимательно следи те за световой
и звуковой сигнализацией, а также положением u:лабаума. Переходите через
пути при открытом шлабауме, а при его отсутствии - когда нет близко
идущего подвижного состава.
7. При ожилании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не
бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезла и не
стойте ближе 2 м от края платформы во время прохождения поезда без
остановки.
8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда.
посалку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или
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посадочной платформы, бульте внимательны: оступитесь и не попадите в
зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.
9. На ходу поезда не открывайте наружные лвери тамбуров, не стойте на
подножках и переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон
вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона.
l0. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить
спокойствие, берите с собой только самое необходиNtое. окажите помощь при
эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвЕUIидам. При выходе через
боковые двери и аварийные выходы бульте внимательны, чтобы не поласть
под встречный поезд.
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по пожарной безопасности

Щля младших школьников
l. Нельзя трогать спички и играть с ними.
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных
приборов с открытой спиралью.
З. Нелопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и

газовую плиту.
4, Нельзя разводить костры и играть около них.
5. Если увидел пожар, необходимо сообшить об этом родителям или взрослым.

Щля старших школьников
l. Следите, чтобы со спичками не игрЕIли м€шенькие лети, убирайте их в

недоступные для малышей места.
2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок,
особенно аэрозольные упаковки.
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте
маJIышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте
электроприборы из сети.
4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под
него или другой легковоспламеняюшейся жидкости, и зажженная спичка
может привести к тяжелым ожогам и травмам.
5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняюшихся
жидкостей (бензин, солярка).
6. Не оставляйте незатушенных костров.
7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух
или сухую траву.
8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных.
На территорllи гимllазllIl
l. На территории гимназии запреlцается разводить костры, зажигать факелы,
применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.
2. Запрещается курить в здании гимназии и на ее территории.
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3. Запрещается приносить в гимназию спички, горючие жидкости (бензин и
растворители), легковоспламеняIощиеся вещества и материалы.
4. Запрещается пользоваться t] классах и кабинетах осветительными и
нагревательными приборами с открытым пламенем и спирЕIлью.
5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-
мусоросборники.
6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация гимназии
сигн€цом, которым является длительный вонок.
8. Никогда не протирайте включенllые электроприборы влажной тряпкой.
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.
l0. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы волой.
ll. Не прикасайтесь к провисшим и.lи лежащим на земле проводам.
l2. опасно влезать на крыши доN,tов и строений, где вблизи проходят линии
электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий
электропередачи.
lз. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства,
трансформаторные подстанIlии. силовые щитки - это грозит смертью!
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по безопасному поведению в общественном транспорте

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения
повышенного риска, поэтому:
|. Избегайте в TeNrHoe время cvтoк пустынных остановок, ожидая автобус,
маршрутное такси, стойте на хорошо освещенном отведенном месте рядом с
другими людьми.
2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут
толкнуть под колеса.
3. Нельзя спать во вреI\1я ltвижения, так как при резком торможении можно
получить травму.
4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и
в переходе.
5. Избегайте пустых автобусов, маршрутных такси, а также с вагонов
электропоездов.
6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к
проходу.
7..Щевушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.
8. Если в caJroн вошел пассажир, велуший себя развязно, отвернитесь от него,
не встречайтесь с ним глазаI,Iи.
9. .Щержите на виду свои вещи,
l0. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый
вагон и вагон, где есть пассажиры.
l l.Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из
транспорта. бульте вниI\lательны, так как можно попасть под колеса
проезжающего миNtо транспорта.
l2. При выходе из вагона держитесь за поручни.
В общественном транспорте запрещается:
- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т.п.
- открывать двери с обеих сторон (лопускается только справа по лвижению);
- выглядывать из okoll и высовывать руки;
- отвлекать водителя;
- включать или выключать какие-либо приборы (лергать кран);
- нажимать без надобности на аварийную кнопку.
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по профилактике негативltых сиryациli
во дворе, ша улицах, дома и в общественных местах

l. Проволя время во ДВоре, держитесь подЕlльlце от компаний подростков,
которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического
опьянения, играют в азартные игры и т.
2. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакоI,Iыми людьми.
3. Не выносите на улицу дорогие веЩи (магнитофон и т. п.), если около дома
нет старших.
4. Не носите с собой llеIillости, деньги (без особой на то необходимости).
5. Не лазайте по подваJIам, чердакам, крышам.
6. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в
знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите дЕIлеко
от дома, особенно в чужой район на рынок, в магЕвин, на концерт и т. п. при
этом желательно, чтобы взрослые зн€ши, где вы находитесь.
7. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство
самозащиты, иногда - спасение.
8. ЕслИ вы попаJIИ в западню - нападающих больше, они явно сильнее,
поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте
деньги или вещь, Koтopyro они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье
дороже всего.
9, Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше
света (ночью) и т. д.
l0, Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими
ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
l l. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо:
- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и
обратно, с места досуга;
- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то
подозрител ьны N.l и людьNlи;
- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;
- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы
направляетесь, у кого, сколько и гле собираетесь быть, когда и каким путем
собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона,
иные координаты, по которыN,t вас можно найти).
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по правилам безопасlrости при обнар1,;кеttии
неразорвавшl ихся сIlарядов, N|иll, гранаl,и неизвестlIых пакетов

l. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку,
коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится
взрывное устройство.
2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции.
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите
об этом водителю,
4. Если вы все-таки оказаJIись невольным свидетелем террористического акта,
не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места
события, возможно, это и есть преступники.
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от
выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Перелайте свои сведения
сотрудникам спешслужб, прибывшим на место происшествия.
б. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас:
можно лолучить ,гяжелые ожоги.
7. Не бросайте в костер патроны - они моryт выстрелить и ранить вас.
8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых
бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.
9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не
приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд моrкет взорваться. Место
расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в
милицию.
l0. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции.
Зап рещается:
'l 

. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и

ударять,
З. Изготовля,гь из сrlаряJов ltредметы быта.
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение.
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.
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по технике безопасности при похищении людей и захвате заложников

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
l. В случае возникновения подозрения на возможное похищение

необходимо сообщить об этоtv в полицию, усилить бдительность.
2. Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего

благосостояния. Не передавайте информачию о себе и своей семье
посторонним людям.

3. Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие
вещи и чкрашения,

4. Не оставляйте дс,тей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых.
5, Не посеШайте потенцИально опаснЫе места; свrUIки, подвалы, чердаки,

стройплощадки, лесополосы.
6. освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в

транспорте.
избегайте одиночества вне дома.
не подходите к незнакомой стоящей или медленно лвижущейся машине
на близкое расстояние, ходите по тротуару.
никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к
нему в машину, зайти в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино,
в театр, на концерт, в ресторан.

сигна-

l l,He принимайте подарки от случайных прохожих.
l2.He употребляйте в пишlу продукты, сладости, воду, спиртные напитки,

которые предлагают незнакомые люди.

7

8

9

l 0.Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи,
лизацией.

l3.Избегайте встреч с шумными, пьяны .tи

украшенными татуировкам и.
l4,He вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя

чверенно и спокойно.
l5.прежле чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на

лестничной клетке посторонних лtодей
l6.при наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте

компаниями, с людьми,
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l7.Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых
людей.

l8.Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните
входную дверь. Уходя из дома, закройте все окна, форточки, балконные
двери. Включите сигнаJIизацию, сдайте квартиру под охрану.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
l.Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в
депрессию, не совершайте необдуманных, опрометчивых поступков.
Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, жизни других
заJIожников, освобождении.
2.начальный этап захвата заJIожников характеризуется насильственными,
грубыми, жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или
нескольких з€UIожников для устрашения всех остаJIьных. Это естественно
потрясет вас, однако к этоýtу нужно быть готовым, ни в коем случае не
выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте
другим взорвать ситуацию.
3.необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в
разговоры, не оказывать сопротивление, не вызывать вражлебной реакчии. Ни
в коем случае не пытайтесь убе,lить их отменить свои планы, сложить оружие
и сдаться,
4.Почти всегда при захвате зfulожников преступники используют
огнестрельное и холодное оружие, взрь!вчатые вещества, От поведения
зЕLпожников во многом зависит его применение: не провоцируйте похитителей
к стрельбе или взрывч попыткой разоружить их собственными силами,
помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые
действия зrцожников могут привести к ухудшению общей си-гуации или
гибели заложников.
5.Не пытайтесь разоружить бандитов.
6.не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или
связываться с внешним миром по мобильному телефону. Такие действия
моryт стоить вам жизни.
7.старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость.
стойко переносите временные неулобства, Помогайте друг друry, старикам,
женщинам, больным, раненыI\.r.
8.Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды,
которые булут прелложены. В случае возникновения жажды или голода сами
попросите воду и еду.
9.Если к ваМ обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не
сопротивляйтесь. !ержитесь уверенно, не теряйте чувства собственного
достоинства.
l0.Постарайтесь запомнить все: ко.lичество прес-гупников, их возраст, особые
приметы, характерные детали, оружие, требования. Большой объем
информачии может быть получен в результате прослушивания разговоровмежду бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам



правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного
расследования.
l l.Чаще всего заложникаN,, передают искаженную информачию. Никогда не
верьте преступникам.
|2.В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь
установить с похитителями доверительный контакт, это поможет снять
напряженность, смягчить их требования.
l3.B случае возникновения возможности убежать из плена - бегите.
l4.Специальные службы моryт предпринять силовой вариант освобождения
заJIожников. Эта операция проводится быстро, нередко с применением
оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол
(землю), закройте головч руками и ждите окончания операции.
l5.После освобожления Ba\t необходимо будет ответить на воIIросы
следователей. Постарайтесь вспомнить все, это бу.лет вашим личным вкJIадом
в общее дело борьбы с преступниками.
l6.Находясь в плену, постоянно помните: вдс оБяздтЕльно
освоБодIт!
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по оказанию первой помощи пострадавшему

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием
перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в

аптечке первой помощи. Аптечки первой помоши находятся:
- в кабинетах физики, химии, информатики, домоводства;
- в спортивном зале;
- в учительской и приемной.

l. В случае поражения электрическим током необходимо:
1.1 Освободить пострадавшего от действия тока:
- откJIючить электроэнергию с помощью рубильника или другого
выключателя;
- перерубить или перерезать провода (кажлый в отдельности) инструментом с
сухой ручкой из изолирующего материаJIа;
- обросить сухой палкой или доской оборвавшийся конец провода от
пострадавшего;
- при невозможности выполнить вышеперечисленные пункты необходимо
оттянуть пострадавшего от токоведушей части, взявшись за его одежду, если
она сухая и отстает от тела. При этом располагаться надо так, чтобы самому
не оказаться под напряжением.
1.2 Вызвать скорую медицинскую помощь.
1.3 Оказать первую медицинскую помощь:
- уложить пострадавшего на подстилку;
- распустить пояс, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха;
- дать нюхать нашатырный спирт;
- обрызгать лицо и шею холодной водой;
- растереть грудь и конечности спиртом;
- при необходимости сделать искусственное дыхание и массаж I серлча.
2. При отравлении угарным газом необходимо:
- вынести пострадавшего на свежий воздух:
- поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом;
- при необходимости применить искусственное дыхание;
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- после восстановления дыхания дать валериановых капель.
3. При порезах необходимо:
- при порезах стекJIом: тщательно осмотреть рану, очистить ее;
- промытЬ рану лезинфИцирующиМ раствороМ (например, фурачилином);
- обработать рану йолом;
_ наложить повязку;
- при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану
положить давящую повязку.
4. При ушпбах:
- положить на место ушlиба холодный компресс;
- забинтовать ушибленное место.
5. При термическом оя(оге:
- смочить обожженное место спиртом или раствором соды;
- нЕrложить марлю, смоченную в растворе марганцового к€rлия;
- забинтовать.
б. При оrкоге едкими щелочами:
- обильно смочить обожженное место нейтрализующим раствором соляной
или лимонной кислоты;
- смазать борным вазелином;
- наложить марлю или вату;
- забинтовать.
7. При оr(оге кислотами:
- обильно смочить обожженное место раствором соды;
- нЕlложить повязку, смоченную известковой эмульсией;
- покрыть ватой;
- забинтовать.
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последо вател l'arocтb действий при эвакуации
в чрезвычайных ситуациях

оповещение о чрезвычайной ситуации сJIужит сигнал <Внимание| Всем!>
(продолжительный звонок, голосовое оповещение).

ЭВАКУАЦИЯ
услышав тевогу, учащиеся должны встать у своих парт и по указанию
учителя. ответственного за класс, покинч,гь классный кабинет и спокойно идти
к сборному пункту по блихсаЙшему выходу.
запрещается: бежать, перегонять, толкать друг друга!

учитель, проводивший урок в классе. руководит действиями учащихся, при
этом первыми эвакчируlотся учащиеся с Ilоследних парт. Младшие цкольники
эвакуируются в перв),ю очередь. Старшие Ilомогают м,qадшиN,I.
учитель выходит из кабинета последним, оставляя окна, двери классного
кабинета закрытыDtи, lto lle на ключ!

сБор
приля на место сбора, каждый отдельный класс должен занять свое
определенное место и находиться там до особого чказания.

ПЕРЕКЛИЧКА
по прибытию на место сбора учитель, ответственный за эвакуацию класса,
проводит перекличку. После чего докладывает директору гимназии (или его
заместителю) о результатах эвакуации класса (какой класс, сколько учащихсяпо списку, сколько учап(ихся присутствовarло на уроке, сколько детей
эвакуировано).

а
qý

м

нффшсrа

е4

,l

l!



А

l

2

согласовано:
Предселатель ПК МОБУГ N!2
им. И.С. ни ко

А
23.01.2

Утверждено:
оБУГ л92

есникова
..Щ. Ереплеев

р

0 г

рукчия М З2
}Iуницип€rльного общеобразовательного бюджетного

учреждения гимназии Л'q 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска
муниципtlльного образования НовокубанскиЙ раЙон

о запрете ношешия ору2кия и его применения учащпмися
любое оружие является lrредN,lетом повышенной опасности.
учащимся категорически запрещается приносить и применять на

территорию гимназии любые виды оружия:
} механические распылители, аэрозольные и другие устройства (газовые

баллончики и т.д.);
шекеры;
холодное оружие;
газовое оружие самообороны;
пистолеты и револьверы;
слортивное оружие;
спортивное огнестрельное оружие с нарезным стволом;
спортивное огнестрельное оружие гладкоствольное;
спортивное пневматическое оружие.

Баллончики.
В гимназии недопустимо ношение и распыление газовых баллончиков,

которые в наши дни являются средствами самообороны, но в неумелых рукахмоryт оказаться сN,lертельным оружием, особенно в местах массового
скопления людей.

В результате неосторожнОй игры или хулиганства может произойти
чрезвычайное происшествие и тогда страдает не только психика школьников,
прежде всего младших, но и состояние их здоровья.

выделяемый газ отрицательно сказывается на самочувствии даже
здорового человека. Ни для кого не секрет, что среди учащихся есть дети с
ослабленным здоровьем, наследственными заболев^пй"r". Это, в первую
очередь астматики. Учащиеся с хроническими заболеваниями носоглотки и др.ядовитые пары могчт вызвать у них учащения пульса, потерю сознания,
судороги, сердечную недостаточность,

за распыление баллоltчика несут oTBeTcTBerl пость родители
учащегося, который пршнес его в гимназию.
Шекеры.
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воздействие электрического тока на человека обусловлено, прежде

всего, l]нутренним сопротив.lением тела человека. Точечное воздействие на

оtlреДсJlен}tыеI.рYгIIlы]\ыЦlцМожеТВызыВатЬсУдорогиивременноеонемение
и общес, ухудшеllие саýlочувствия.

l lос.rедствия в целоNл оценить трудно, все зависит от индивидуапьньж

особеrtностей организма. Воздействие электошокового устойства может

оказаться It смертельным.
За испо.пьзования шекера несут ответствевность : ро!ител}l

учащегося, который пришес его в гимназию.

Xt1.1t1.1ttoe op),rýlte.
Hil гсрриlории РФ запрещается оборот в качестве грЕDкданского и

с.lужс,бrlогО ор),7(llЯ кисr,еней, кастетов, сурикенов, бумерангов и других
специа.lьно прttспособlенных д-lя использованиrl в качестве оружия

прелIlL,l,t;в у,:rарно-лробящего и метательного действия (ст.б Закона <Об

ОР) ;А lt lt.,l ).

()r Bclcr Bctttloc,гb,]a незаконное хранение или ношение холодного оружия,

Hapymcllrtc [lpatsli.l хранения или ношения холодного оружия . возможно

привJlL.чен!tе к аJ_\rttttис гративttой ответственности в соответствии с ч.2 ст.20.8

KojteKca об дллtиtrлtстратtlвных правонарушениях РФ в вшде штрафа в

размере or, 500 до 2000 рублей с возмездным изъятием оружия или без

та KoB{)I,o.

I]озrtс, з.,tttое liзъяl,ltе означаеl, что оружие будет изъято и продано в

УС'ГаltОВjl!'|j Н O\l ПОРЯJ,Ке ОРГаНаМИ ВНУТРеННИХ ДеЛ, а ВЫР)П{еННЫе ДеНЬГИ За

миIl) c()\l издерrtiек IIо про.fаже бl,лут возвращены бывшему владельцу оружиJl.

О ноtuенrtи хо_lо.:ltlого ор)Iхiия 
- 

новое в уголовном законодательстве
Фе.lера.ltыtым ]aкotto\I от 08.12.200З N l62-ФЗ в Уголовный кодq{с РФ были
ВНеСеllЫ tl']Ilеtt!'НltЯ, В-ГОl\l ЧИСЛе И В ОТНОШеНИИ ПРеСТУПЛеНИИ, СВЯЗаННЫХ С

op);,t(}1c\l.

Сr:iiчас .tacr ь { ст.222 УК РФ устанавливает ответствеFность., за

нсtакоllIlый сбыт: <незаконный сбыт газового оружпя, холодного оруilсия,

в To}l чllс.lе Drе,гате.,Iыrого оружия, - 
наказывается обязательными

работаrtи на срок от c-I,:l восьпtидесяти до двухсот сорока часов, либо
испрхвlr гс;lыlы}tи работаuи на срок о,г одного года до дву,х ,rei, либо
apec.lolt на сроN от трех до шестлl месяцев, либо лишением свободы на

срок дtl дв},х лет со штрафом в размере до восьмидесяти тысяч.,рублей шли

в разrlере зарабоr,ноl-r платы или иного дохода осуrrчешного зq, церt|од до
шестлr rrесяцев;tпбо без,гакового>. Уголовная ответственностр| кlк раньше,
']а НеЗаКОнtlОе tIOme}lrlL' ХО"ПО;l{}IОГО ОРУЖИЯ Не ПРеДУСМаТРИВаеТq8. ,: l I l 

]

O,tltatitl olIil lI pL,.l),c \loтpcнii за его незаконное изготовлени9 (ч.4 ст223 УК
РФ;:кllеза Kotl ltoe lIзl,tlтоts.lL,llие l,аl]ового ору)t(ия, хо.llодногооружиs, qтоD,l

чис.itе }leT,a,tc.lbll()гo оруrNия, 
- 

наказывается обязательными работами
на cpoN о,г сlа восьttи;lесяти до двухсот сорока -. часов, либQ
исI|рдвri ге,,tьllыrtlt рабо,гаýrtl на срок от одного года до двух лет, либо



apecTo}r на срок оl.чеr.ырс,х до шестtl месяцев, либо лшшением свободы на

c|)oli а0 ;lв},I .le l )).
за ttellpaBoMepнoe при менение оружия самообороны закоЕодательством

РФ пре.lrIолагаеl,ся уго.товная и административн€ш ответственвость,

в слl,чае ес,lи при применении оружия владелец превысил меры

необходимой сапtообороны, согласно статье 108 Уголовного Кодекса РФ
(}/К trФ) oll }tоrýе-г tlollecтtl наказание в виде ограничения либо лишения
сlJобо.lы tla срок .lo JByx .teт.

Убийс,гво, совершенное при превышепии мер, необходимых для
задерrканlrя jtлtца, совершившего преступление, наказывается
огранIlчешиеDt свободы на срок до трех лет, либо принудштельными

рабоl,а]чtи lla To,I- ,ке срок.
в сJIучае еслlt деitс,l,вl.я владельца оружия булут признаны

у\rыш.-tеl tttы\lи. e1!t), }1оrкет I,розить срок от восьми до двадцати лет (статья l05
},к рФ).

Ec.ittt в рез),ль,rате l{еItравомерного применеЕия оружия самообороны был

причttllеli тяжклtt-i и_lIи сре:U]е!"l ,гяrкести вред здоровью, согласно статье 1l4
УК РФ, виItовнtlк N,rorKeT понести наказание в виде исправительн}Iх работ
cl]oкo\l до оJного I,ода, либо ограничения свободы на тот же срок.

Yltыrtt.,tertt toe 1,1prl tl иitL, H}ie 1я)лiкого или средней тяжести вреда здоровью,
с()вL,р ltlel I I toe при превышении мер, необходимых дJUI задержаниrl лица,

сOвершиl]шеI,о llpccTy l],llel lие, грозит владельцу травматики испрзвительными

р]ботаIлtI tla срок до двух jlel,, либо ограничением свободы тот же срок.
I} сrrучае ecJl}t ор},жие самообороны было применено для.уN,rыцiлеЕного

причltllения тяжкого вреда здоровью, повлекшего за собой потерю зрения,

рсчлt, c,,tyxa .1ибо какого-,тибо органа, прерывание беременности,.психичесlсое

рltсстройсr,во (ста,гья l l l ук рФ) виновник инцидента , наFрывается
-]rlшенлlе\,l своболы на срок до восьми лет.

Тс, ;ке Jеяttltя. совершенные из хулиганских побуждеЕий или ,qrq моти.вам

пOллtl,tlчсскоL'l, t]деологической, расовой, национальной или рgлигиозной
lljнaBllclи и.,ltt враrкды наказываlотся лишением свободы на qро{ ,цоl десяти
-Il'Г, ,: ,,I

УirIыulлеt,tttое пр1.1t{инение срс,дней тяжести вреда здоровью, iче iопарнqIо
.I.1я iкlltHI.t че.lовека (сr,атья I l2 УК РФ) наказывается лишением qчободы на
C])OK .'lO IlЯ'IИ .lL'Т. ] , l . ,, ,

Yrtbituлettttoc llрtltlи}tеt{ие "Iегкого вреда здоровью (cтaTbs,ll5,YK РФ)
наказываегся штрафом в разi\lере до сорока тысяч - руQл9й ,л.4бо
испраtsитель}Iыrrtlr работами на срок до одного года, либо аресрьм,ка срOк.до

ЧсТЫРL'Х !tL'СЯЦL'В. ,";,,,,|i,,I ,,.)|,,,,
Сог.rасно статье 20.13 Кодекса РФ об адмилцсl]ративIlых

nl)aвolla р\,шеllltях, с,гре.rьба из оружия в населенных пунктах и в других Ее

оl,ве.fеltных ]1.1я эгого N4ecTax влечет наложение штрафа в рqэ}rел9,рт дв}х
,г],lсяLl .l0 llя.1.1l l.ысяч рl б;с,йr с конфискацией оружия и патрОНОВ К:11РЦУ.

Хr,.lигаrtс гво - 
гр1 бос Ilapyшelllle общественного порядка, lЕiыражарш9е

яlJное llc) ва7tiсllис к обществу, совершенное с применением оружия или

I..i]



llpe.]\lc l (]в. лtсllо.'tЬз\'L'\IЫх в качестве оружия, наказывается штрафом в размере
о г тре\сOт rысяLI . to I]я гllсот l,ысяч руб.цеЙ, либо исправительными работами
tli.t ср()к O0.().1H()0.() I,ojla.lO .ilв},х JIеl,,.цибо лишением свободы на тот же срок.

I}o llзбеrкание несчастных случаев.
[} с.tлчае обнаруiкения у учащегося любого вида оружия информация

незамсдл ите.,Iь[lо доводится до сведения директора или лица его

заменrllощего.
учащийся о,гстраняется от занятий и в сопровождении охранного

предприятии направляется в кабинет директора.
Вызываюr,ся представители отдела полиции.
ГIо факту составляется акт о нарушении Устава гимЕЕlзии, вьuIсняются все

факты проrlзошедшего (объяснительные, служебные записки, кадры
вttдеонаб.rю.леtt ия 1. _

По /iattttoпly факт1, лринимается решение о наложении ди
в,tыскi.lllllя на об1 чаtощегося на заседании Совета проф

I} с.п1,.1дg tlсоllпократ,ного парушения Устава к учащемуся мо}кет
быть llрименено отrlисление как мера дисциплинарного взысканltя

..

.L
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по техtrике безопаспости при угрозе терроризма

. Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку
под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации:
неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет,
прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям,
со,грудникам правоохранительных органов.

. Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте
подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели.
Не наносите по ним удары.

. Не пользуйтесь ралиоtlриборами вблизи подозрительного предмета.

. Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить
подозрительный предмет или доставить его в отделение полиции.

. Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую
зону.

6, Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников.
7, В слу^rае проведения операции специапьными службами с применением

огнестрельнОго оружия быстро лягге на землю, укройтесь за забором,
стеной здания, деревом, борлюром.

8. Если у вас есть информачия о готовящемся террористическом акте,
незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, в милицию,
спасателям.

9. Если у вас в руках оказаJIся
постарайтесь зафиксировать на
количество информачии.

l0, В случае возникновения террористического
окажите доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь,
милицию, спасателей.

_,
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по бе,lоllасltос.ги в сети ИнтерlIет

t. Правила для школы|иков младших классов по безопасностп в сети
Интернет
1.1. Всегда задавайте вопросы родителям о незнакомых вам вещах в
интернете. Они полробно расскажут, что безопасно делать, а что может
причинить вред.
1.2, Перел тем, как подружиться с кем-либо в сети Интернет, спросите у
ролителей, как вести безопасное общение.
1.3. Не при каких обстоятельствах не рассказывайте о себе незнакомцам. Где
и с кем вы живете. в какой школе обучаетесь, номер телефона должны знать
исключительно Ваши друзья и родственники.
1.4. Не отсылайте свои фотографии люлям, совершjенно не знакомым Вам.
НельзЯ чтобы совершенно незнакомые люди видели Ваши фотографии,
фотографии Ваших лрузей или Вашей семьи,
1.5. Никогда не соглашайтесь на личнуlо встречу с людьми из Интернета без
сопровождения ролителей. В сети Интернет много людей рассказывающих о
себе неправду.
1.6. Ведя общение в Интерлет сети, всегда бульте лружелюбны к другимлюдям. Нельзя писать грубые слова, поскольку читать грубости так же
неприятно, как и слышать. Вы можете случайно обидеть человека.
1.7. В случае, если l]ac кто-то расстроил или обидел, следует обязательно
рассказать родителям.

2. [lравила для luколы|иков средних классов по безопасности в сети
Интернет
2.1. Регистрируясь на различных сайтах, всегда старайтесь не указыватьличную информаuию, потому что она может быть доступна .оЪ"р,uaппо
незнакомым людям. Так же. не желательно размещать своё фото, дчuчr,,",
самым, представление о Вашей внешности, совершенно посторонним людям.
2.2. Пользуйтесь веб-камерой исключительно для общения с друзьями.
следите, чтобы пос'оронние вам люди не могли видеть ваш разговор, т.к. его
можно записать.
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2.3. Нежелательные письма от незнакомцев называются <Спам>. Если вы
вдруг получили подобное письмо, никогда не отвечайте на него. Если Вы
ответите на такое письмо, от,правивший булет знать, что вы используете свой
электронный почтовый ящик и булет прололжать слать вам спам.
2.4. В случае' если вы получили письмо с совершенно незнакомого адреса, его
желательно не открывать, Такие письма зачастую содержат вирусы.
2.5. Если вы получаете письма с неприятным и оскорбиraпiп"r" для вас
содержанием или кто-нибуль велет себя по отношению к вам неподобакrшим
образом, обязательно сообщи,ге об этом.
2.6. Если Вдруг вас кто-либо расстроил или обидел, расскажите обо всем
взрослому.

3. Правила для школыltlков старrцих классов по безопасности в сети
Интернет
3,1, Не рекомендуется разr,rещение личной информачии в Интернет сети.
ЛичнаЯ информачия: номер вашегО мобильного телефона, алрес элЪктронной
почты, домашний адрес и ваши фотографии, фотографии членов uulп.й.."""
или лрузей.
3,2. Если вы выложите фото или видео в интернете - любой может
посмотреть их.
3.3. Никогда не отвечайте на СпаМ (нежелательную электронную почту).
3.4. Нельзя открывать файлы, полученные от неизвестных Вам людей. Вы ведь
не знаете. что в действительности содержат эти файлы - в них моryт
находиться вирусы tlли tРо-го/вtrдео с (агрессивным)) содержимым.
3.5, Никогда не добавляйте незнакомых вам людей в свой список контактов в
IM (ICQ, MSN messenger и т.д.).
3.б. Не забывайте, что виртуальные друзья и знакомые моryт быть не теми на
самом деле, за кого себя выдают
3.7. Если около вас или поб-.tизости с вами нет родственников, никогда не
встречайтесь в реаJIьности с лlодьми, с которыNли вы познакомились в
Интернет сети. Если ваш виртуальный лруг в действительности тот, за кого
себя выдает, он с пониманием отнесется к вашей заботе о собственной
безопасности!
3.8. В любое вреN,Iя Niожно рассказать взрослым, если вас кто-либо обидел.



согласовано:
Прелседатель ПК МОБУГ N92
им.И. есн ва

23.

Утверждено:

р оБУГ N92
есникова
..Щ. Еремеев

1l.
ва

l|струкция
общеобразовател ьного бюджетного

JVl 2 им. И.С. Колесникова г. Новокчбанска

г

учрежде ll tl
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по правилапt поведения во время трудового десанта

В целм uзбеэсанuе несчасmных случаев запреu|аеmся:
l. Отлучаться куда -либо без разрешения учителя
2. Уходить до окончания субботника
3. Носить с собой колlощие, режущие. огнеопасные и взрывоопасные

предметы
4. Употреблять напитки и табачные изделия
5. Разводить костры
6. Находиться вблизи оврагов, организовывать там игры.

Учщцuеся обязаньt:
l. Четко соблюдать инструкцию преподавателя во время субботника и

максим€UIьно осторожно вести себя по отношению к окружающим
2. Учащиеся должны соблюдать дисциплину
3. В случае ухудшениЯ саN,tочувствия немедленно сообщить мелработнику
4. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок.
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